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FOKUS Tébor vznikl v roce 2000 jako ob¢anské sdruzeni.V roce 2014 se v souladu s novym obcanskym
zékonikem stal spolkem.

Poslanim organizace je prostfednictvim odbornych sluzeb a programi podporovat lidi se zkusenosti s
dusevnim onemocnénim na jejich individudlni cesté zotaveni. Poskytovat takové sluzby, které umoz-
Auji vyrovnavat se s projevy dusevniho onemocnéni, posiluji silné stranky ¢lovéka, nadéji, pocit smys-
luplnosti a moci nad svym zivotem.

Nedilnou soucasti poslani je i aktivni vytvafeni sytému podpory a péce ve spadovém regionu a snizeni
stigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim.

Nasi hlavni ¢innosti je poskytovéni komunitnich socidlnich a zdravotnich sluzeb a sluzeb podpory za-
méstnanosti. Usilujeme o vybudovani uceleného regionélniho systému psychosocidlni péce.

Mimo to se vénujeme cinnostem v oblasti prevence a destigmaizace dusevniho onemocnéni. Realizu-
jeme preventivni programy, prednasky, besedy. Nabizime pestrou paletu aktivit a programd pro uziva-

tele nasich sluzeb i pro verejnost.

Plsobime na tzemi byvalych okresti Tabor a Jindfichtv Hradec, kde jsme také jedinym poskytovatelem
socidlnich sluzeb odborné zamérenych na cilovou skupinu lidi s vdznym dusevnim onemocnénim.

FOKUS Tébor, z.s. byl v roce 2024 ¢lenem 4 stfesnich organizaci:

« FOKUSCR, z.s.

«  Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dus. zdravi, z.s
»  Aliance center dusevniho zdravi, z. s.

«  Platforma pro transformaci péce o dusevni zdravi, z. s.



NASE SLUZBY A PROGRAMY

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVIi TABOR

Centrum dusevniho zdravi (CDZ) poskytuje lidem s dlouhodobymi po-
tizemi v oblasti dusevniho zdravi pruznou komplexni zdravotné soci-
alni podporu v okamziku a v misté, kdy ji potrebuji. Péci zajistuje tym,
ktery tvofi socidlni pracovnici, psychiatfi, psychologové, zdravotni ses-
try a peer konzultanti (osoby s vlastni zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim). Cilem podpory CDZ je predchazet zhorseni zdravotniho stavu,
popt. dlouhodobym hospitalizacim a podporovat zotaveni. Pfevazna
¢ast nasi prace se odehrava ,v terénu’, tj. v domdacnostech uzivateld
sluzeb, pti doprovazeni na urady, k Iékaftim, k zaméstnavateltm, ve
verejném prostoru. Tym CDZ se zapojil do projektu a vzdélavani zamé-
feného zejména na vcasné rozpoznani projevli onemocnéni a praci s
mladymi lidmi - Early intervention.

Vedle individualni podpory, kterd spociva v podpUrnych rozhovo-
rech, edukacich, nacvicich, terapii nebo vysetienich, CDZ nabizi celou
fadu skupinovych aktivit zmérenych na zotaveni, zdravy pohyb a
stravovani nebo kreativni ¢innosti. V roce 2024 probihaly tyto aktivity:

«  Recovery uzavieny program provazejici jednotlivymi fazemi zo-
taveni

«  Trénovani paméti je program, ktery pravidelné opakujeme na
jare a na podzim

«  Program dobrého zdravi zaméreny na edukaci o zdravém Zivot-

nim stylu doplnény o vylet, cvic¢eni a spole¢né vareni

Zdravotni cviceni zamérené na protazeni a posileni a zvyseni

motivace ke zdravému pehybu

Fotbalové tréninky s motivaci Gcastnit se mezindrodniho fotba-

lového turnaje E.A.S.I. Cup v Némecku

Kurz vareni, jehoz cilem je nacvik pripravy jednoduchych a zdra-

vych jidel

«  Muziko arte terapie zpravidla tematicky ladéna tvoriva setkani
doprovazena muzicirovanim vseho druhu

«  Otevieny ateliér je prostor pro klienty, ktefi si pod vedenim arte-
terapeutky mohou vyzkouset rizné techniky

V roce 2024 se schézely tyto skupiny:

Skupina pro mladé lidi s dusevnimi tézkostmi,Bez masky”
Skupina je oteviena pro mladé lidi od 16 do 26 let a to i pro zdjemce,
ktefi nevyuzivaji jiné sluzby FOKUSu. Aktivita je zaméfena na podpo-
ru aktivniho traveni ¢asu, hledani a zkouseni novych ¢innosti (hudba,
spolecenska setkani, sport).

Skupina pro lidi se zkusenosti s psych6zou
Skupina vedena peer lektorem spolu s psycholozkou kdy hlavnim té-
matem bylo zotaveni, sdileni, podpora, sebepoznani.

Oteviena svépomocna setkavani
Patecni vafeni polévky nebo opékani buftli od 11:30
Klub hracd DIXIT - v patek od 13:00

Podporu CDZ v roce 2024 vyuzilo celkem 168 osob. S dalsimi 90 oso-
bami probéhl kontakt, popf. byla sluzba poskytnuta poradensky,
tj. bez uzavieni smlouvy.

Tym CDZ k 31. 12. 2024 tvorilo 12 pracovniku socidlni ¢dsti CDZ (7,5 uv.)
a 11 pracovniki zdravotni cdsti CDZ (6,3 uv.)

Plisobnost: okres Tdbor

Provozni doba: po - pd, 7:30 - 16:30

Sluzby CDZ jsou poskytovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch

¢. 108/2006 Sb. a zdravotnich sluzbdch dle zdk. 372/2011 Sb.



CHRANENE BYDLENI TABOR A JINDRICHUV HRADEC

Chranéné bydleni umoznuje klientdim nacvik a rozvijeni praktickych
dovednosti spojenych s péci o sebe, idrzbou a vybavenim bytu ¢i sou-
Zitim se sousedy a blizkou komunitou tak, aby mohli v budoucnu zit ve
vlastni domécnosti, pfipadné vyuzivat sluzbu s nizsi mirou podpory.

Sluzbu casto vyuzivaji lidé, ktefi béhem dlouhodobé hospitalizace
ztratili moznost vrétit se do svého plvodniho bydlisté a samostatné
bydleni by jesté ani nezvladli. Mohou to byt také ti, ktefi Ziji v neuspo-
kojivych podminkach a potfebuji pro samostatné fungovani podporu
socialniho pracovnika. V pfipadé volné kapacity umoznujeme dlouho-
dobé hospitalizovanym klientdim také kratkodobé tréninkové pobyty
»na zkousku”

Nase pobytova sluzba ma k dispozici 11 lGzek v 7 bytech v Tabore a 4
IGZka ve 4 bytech v Jindfichové Hradci. Vsechny byty se nachdzi v béz-
nych bytovych domech a jsou vybavené zdkladnim nabytkem, ktery
pravidelné obnovujeme. Uzivatelé obyvaji bud samostatny byt (1+kk
nebo 1+1) nebo maji alespon vlastni pokoj v byté 3+1.

V roce 2024 s ndmi bydlelo 21 lidi.

Tym chrdnéného bydleni k 31. 12. 2024 tvofilo 8 pracovniki (3,1 Gv.)
Pdsobnost: Tdbor, Jindfichdv Hradec

Provozni doba: bydleni non-stop,

sluzby Tdbor po — pd, 7:30 — 19:30 ( mimo tuto dobu je sluzba na tel. )

sluzby Jindrichdv Hradec po - pd, 11:00 - 17:00 ( mimo tuto dobu je sluzbana tel.)
Sluzba je poskytovdna dle zdkona o socidlnich sluzbdch ¢. 108/2006 Sb.,
§51 chrdnéné bydleni

KOMUNITNI TYM JINDRICHUV HRADEC

Komunitni tym v Jindfichové Hradci poskytuje individudini a obvyk-
le i dlouhodobou socidlni podporu pfi zvladani negativnich dopadt
dusevniho onemocnéni na fungovani a bézny zivot. Sluzba je posky-
tovana pfimo v komunité a ma zasadni vyznam pfi feseni slozitéjsich
Zivotnich situaci nebo pfi udrzovani vazeb naptiklad pfi dlouhodobé
hospitalizaci ve vzdalené lé¢ebné.

| zde postupné budujeme tym, ktery je schopen poskytovat komplexni
multidisciplinarni péci. Soucasti tymu je psycholog a peer konzultant.

Pravidelné skupinové aktivity se zaméfuji zejména na podporu kreati-
vity a aktivniho trdveni volného casu.

Podporu Komunitniho tymu v roce 2024 vyuzilo 120 lidi. S dalsimi
27 osobami probéhl kontakt, popfr. byla sluzba poskytnuta poraden-
sky, tj. bez uzavieni smlouvy.

Komunitnitym k 31. 12. 2024 tvorilo 7 pracovniku (4,0 uv.).

Plsobnost: okres Jindrichiv Hradec

Provozni doba: po - pd, 7:30 - 16:00

Sluzba je poskytovdna dle zdkona o socidlnich sluzbdch ¢. 108/2006 Sb.,
§70 socidlni rehabilitace

SPOLUPRACE

Vsechny uvedené sluzby mohou dobfe fungovat i diky dobré spolu-
praci s dalSimi odborniky a sluzbami v regionu. Nasimi kli¢covymi part-
nery jsou zejména mistni psychiatrické ambulance a luzkova zafize-
ni psychiatrické péce v Tabore, Jihlavé a Oparanech.



PREVENTIVNi PROGRAMY V OBLASTI DUSEVNIHO
ZDRAVi NA ZAKLADNICH A STREDNICH SKOLACH NA
TABORSKU A JINDRICHOHRADECKU

Preventivni programy v oblasti dusevniho zdravi jsou dlouhodobé
nedilnou soucasti nasich aktivit. Kazdy rok hleddme zdroje pro jejich
realizaci. V roce 2024 ji opét podpofilo Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy.

Reg.c. projektu: PRCH-IP-0078/2024

Termin realizace: 1.1.2024 - 31.12.2024

Studentlim stfednich $kol nabizime program ,Blaznis? No a!“. Jednd
se o celodenni interaktivni program, béhem kterého se postupné stu-
denti dozvi o ¢astych pfiznacich dusevnich nemoci, co délat, kdyz citi
nepohodu v oblasti dusevniho zdravi nebo jak o své dusevni zdravi
pecovat. ProtoZe se potize ¢asto objevuji uz kolem 14. roku, na za-
kladnich Skoldch realizujeme program ,Neni duse jako duse”, ktery
détem priblizi, co je to péce o dusevni zdravi, jak na ni a kde hledat
pomoc, kdyz se néco déje.

V roce 2024 jsme s preventivnimi programy navstivili 27 Skolnich tfid a
oslovili jsme 640 zakd a studentd.

Program vedle MSMT spolufinancovala mésta Tabor

a Jindfichtv Hradec. y

MESTO
JINDRICHUV HRADEC

if—’ -__

NEZAPOMINAME NA UCITELE

Na zdkladé objednavky Jihoceského kraje realizujeme od srpna 2023
do za¥i 2025 preventivni programy v oblasti dusevniho zdravi také pro
ucitele zakladnich skol. Tento program je cilen zejména na sebepéci,
ale také na vytvareni zdravého prostiedi ve tfidé.

V roce 2024 probéhlo devét setkani na péti skolach, kterych se zucast-
nilo celkem 64 pedagogu.



PROJEKTY ROKU 2024

PODPORA ZAMESTNANOSTI LIDi S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM V OKRESE TABOR

Cilem projektu financovaného ze zdrojd EU bylo podpofit v umyslu za-
¢it pracovat lidi, ktefi jsou dlouhodobé nezaméstnani nebo neaktivni
na trhu prace a k tomu se potykaji s dusevnim onemocnénim. V roce
2024 jsme takto podpofili 57 klientl. Planovali jsme s nimi kroky pro
uspésny nastup do prace, motivovali je, hledali pracovni pfilezitosti.

Do prace s nasi podporou nastoupilo 22 lidi. Realizovali jsme celkem
9 skupinovych program: finan¢ni gramotnost, job cluby, exkurze a
besedy s peer pracovnikem, ktery sdili svou zkusenost s ndstupem do
prace.

Motivovali jsme zaméstnavatele k vytvéareni pracovnich pfilezitosti, 7
pracovnich mist jsme podpofili mzdovymi pFispévky a to v Knihovné
Tabor, ve Spektru v Sezimové Usti, v Café Manana, Galerii 140, u Ziv-
nostnika pana Kanco, v socialni firmé Futurum F a pfimo ve FOKUSu
Tabor.

Reg. ¢. projektu: CZ.03.01.01/00/22_019/0000612
Termin realizace: 1.5.2023 - 30.4.2025

ELEKTROMOBIL PRO ZAJISTENIi SLUZEB TERENNI
SOCIALNI REHABILITACE LIDi S DUSEVNiIM ONEMOC-
NENiIM NA UZEMi MAS CESKA KANADA

Cilem projektu bylo diky koupi nového vozu zlepsit materidlné tech-
nickou zakladnu pro poskytovéni sluzeb na Jindfichohradecku.

Na jafe 2024 jsme provedli vybérové fizeni, ve kterém vitéznou nabid-
ku podala spole¢nost AUTA s.r.o. ve vysi 602.314,- K¢ bez DPH. Novy
elektromobil znacky MG jsme prevzali 1.8.2024 a od té doby jej vyuziva
k cesté za klienty Komunitni tym v Jindfichové Hradci.

Koupé byla financovéna z Investi¢niho rozvojového programu pro-
stfednictvim MAS Ceska Kanada. A jezdi opravdu dobre.

Reg. ¢. projektu: CZ.06.05.01/00/22_0490003282
Termin realizace: 1.12.2023 - 31.8.2025




DALSI AKTIVITY

FOTBALOVY TYM

Po cely rok se konaly pravidelné tréninky fotbalového tymu FOKUSu
Tébor. Velkou motivaci pro aktivni trénink byla planovana Gcast na
dal$im mezinarodnim fotbalovém turnaji hract s potizemi v oblasti
dusevniho zdravi - E. A. S. I. Cup, ktery se uskutec¢nil ve dnech 18. az
21.6.2024 v Hamburku v Némecku.

| kdyz se nd$ tym neumistil na pfednich pozicich, uz jen samotna
Ucast na turnaji pro nas byla vyhrou. Na travnik jsme nastoupili
v novych dresech, jak jinak nez v pruhovanych - ndmofnickych.

PROGRAM POTRAVINOVE POMOCI

Dlouhodobé spolupracujeme s Potravinovou bankou Jihoceského
kraje, z.s. a diky tomu mUzeme realizovat program pravidelné po-
travinové pomoci klientim, ktefi se ocitli ve finan¢ni tisni. Béhem
roku opakované podporujeme vice nez 50 osob bali¢ky potravinové
pomoci a zakladni drogerie. Celkem ro¢né rozdélime vice nez 10 tun
potravin.

Soucasti spolupréce je také aktivni zapojeni nasi organizace do po-
travinovych sbirek. Pracovnici spolu s dobrovolniky z fad klientl za-
jistuji jarni a podzimni sbirku potravin v supermarketu Tesco Tabor. V
roce 2024 se konaly ve dnech 13.4.2024 a 23.11.2024. Celkem jsme
od zékaznik Tesca ziskali 1.350 kg potravin a zakladni drogerie. To
pfedstavuje dohromady asi 68 bananovych krabic jidla a vice nez




PUJCOVNA LODICEK

Dobro¢inna PUJCOVNA LODICEK na Jordané s nasi ¢innosti zdanlivé
viibec nesouvisi. M4 pro nas ale velky vyznam. Je to neformélni moz-
nost jak o sobé dat védét, pfinasi radost a pohodu navstévnikim a
zaroven sezénni pracovni pfilezitost pro lidi s dusevnim onemocné-
nim. Vynos z pGjcovny lodicek je vitanym piispévkem do rozpoctu
nasi organizace. V roce 2024 si plavbu po Jordané uzilo cca 1200
navstévnika.

»GALERIE” CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

Prostory CDZ - ¢ekérnu, chodbu a schodisté - po cely rok ozivovaly
vystavy autorl, ktefi navstévuji otevieny arteateliér, ptipadné jsou
s nasi organizaci ve spojeni.V roce 2024 u nas vystavovali:

11.11.2023 - 5. 1. 2024 - Jakub Vejrazka - Krajiny mého srdce
10.1.-5. 3. 2024 - Spole¢na vystava obrazl Ladislava Pisi

a basni Hanny Vorlové

5.3.-7.5.2024 - Lydie

7.5.-4.6.2024 - Barbora Rezacova

5.6.-3.9.-Klara Adamova
3. 9. do konce roku - Pfibéhy zotaveni




ZAHRADA

Uz v roce 2023 jsme zacali uvazovat o Upravé zahonU na nasi za-
hradé. Chtéli jsme, aby misto dzungle klienty a navstévniky FOKUSu
vitalo néco jiného. Na podzim 2023 tym vedeni spole¢nosti Omni-
com Media Group spojil svij teambuilding s podporou FOKUSu.
Den tvrdé prace dal zdklad nasemu novému zdhonu. Na jare 2024
jsme pak s pomoci zahradni architektky Magdalény Smetanové
dokoncili krasny zahon, ktery vitd nadvstévniky FOKUSu a déld ndm
velkou radost. Osézeli jsme jej trvalkami a kfovisky, které nam daro-
vala spole¢nost AZelen.

iy

BENEFICE - 2. MEMORIAL VITEZSLAVA DOHNALA

Mgr. Vitézslav Dohnal se opét vydal pésky z Blanika do Tabora
a nebyl na to sém, doprovodilo jej dalsich 10 poutnik(i a poutnic.

Vytézek narozeninového pochodu konaného dne 26. 1. 2024 se
tentokrat délil rovnym dilem mezi 3 tdborské neziskové organizace.
Pro FOKUS Tabor to bylo 12.000,- K¢.




MALIRIV ULICIiCH

v Tabofe - ve stfedu 19. 6. 2024 nas dvanact malifi podpofilo svou
tvorbou v uli¢kach starého Tabora. Za obrazy, které ten den vznikly,
jsme v dobrocinné drazbé ziskali krdsnych 35.600,- K&. O pfijemnou
vecerni atmosféru se postarala kapela Svétlomat. Diky dalSim dardm
ve vysi 15.101,- K¢ to byla Uspésna benefice a velmi krasna akce.

OBRAZY S DUSI

v Jindfichové Hradci - v patek 13. 9.2024 se tvorilo také v J.Hradci
v Atriu Sv. Florianu. Hotova dila bylo mozné vidét a ziskat pfi pro-
dejni vystavé v kavarné U DoskocilQ. Ziskali jsme diky nim castku
5.278,- K¢.

KViz PRIMO ODUSEVNELY

Mezinarodni den dusevniho zdravi 10.10. 2024 jsme oslavili bene-
ficnim hospodskym kvizem ve Vycepu v Tabore. Kromé skvélého za-
Zitku nds Ucastnici obdarovali vytézkem akce 10.921,- Ké.



TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Do kampané Tydny dusevniho zdravi, kterd probiha od 10. zafi do 10.
fijna se zapojujeme kazdy rok celou fadou akci. Otevirdme téma du-
Sevniho zdravi, mluvime o ném na rovinu, bez predsudki a stigmat.

V roce 2024 jsme usporadali tyto akce:

17.9.2024 - WORKSHOP NA TEMA DUSEVNI ZDRAVI
ve spolupraci s nizkoprahovym zafizenim Kompas
v Jindfichové Hradci.

23.9.2024 - OTEVRENY ARTE-TERAPEUTICKY ATELIER
ve FOKUSu Tabor

2.10.2024 - BESEDA DUSEVNI ZDRAVI VE SKOLE

v Jindfichové Hradci. Mgr. Jaroslava Pastikova a Mgr. Eliska Novakova
besedovaly s dvacitkou ucastnikd o tom, jak se déti citi ve skole a jak
je dulezité otevirat téma dusevniho zdravi uz na zékladnich $kolach.

3.10.2024 - BESEDA SNEHOVE VLOCKY

ANEB DUSEVNI ZDRAVI GENERACE Z

v Kafe knihy Jednota v Tabore. MUDr. Jonds Kolibik se zamyslel na tim,
jestli je generace Z opravdu tak kiehk3, jak se ¢asto fika, anebo se v ni
skryva vnitini sila.

' ZARI / RIJEN - PRIBEHY A OBRAZY ZOTAVENI
ystava v Méstské knihovné Tabor, Méstské knihovné Jindfichlv Hra-
decav CDZ.




DEKUJEME

Dékujeme viem, ktefi v roce 2024 nasi ¢innost podporili finan¢né,
materidlné nebo osobni pomoci ¢i nasazenim.

FINANCNi PODPORU V PODOBE DOTACE POSKYTLI:
Jihocesky kraj, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj

a mésta JindfichGiv Hradec, Sezimovo Usti, Sobéslav,

Tabor a Veselin. L.

FINANCNIM DAREM NAS PODPORILI:

Agentura RICHArt - Nika Dusakova - 5.000,- K¢ — vytézek z Festivalu Jogy
Mgr. Vitézslav Dohnal - 12.000,- K¢ - pochod z Blanika do Tabora
MUDr. Marta Rihova - 1.100,- K& - dar vytézku z pfednasky

Kvéta Dvorackova - 10.000,- K¢ - podpofila Malife v ulicich

Magr. Veronika Brodska - 8.500,- K¢ - mily dar na zacatku roku

PhDr. Jan Weinzettel CSc. - 11.500,- K¢ podporuje nas opakované

Ing. Vladimir Rejlek - 26.000,- K¢ - podporuje nés pravidelné a vydatné
MUDr. Marek Slaby - 12.000,- K¢ — podporuje nés pravidelné
TaborDent a MDDR. Jakub Chrastansky - 10.000,- K¢ - vanoc¢ni dar
MUDr. Jifi Simon - 6.000,- K¢ — podporuje nas pravidelné

Jitka Svobodova - 1.200,- K¢ - pravidelny dar z Kozi farmy

a déle spole¢nost EFAFLEX - CZ s.r.o0. - 50.000 K¢
nas dlouhodoby dérce

A samoziejmé dékujeme viem, ktefi se pravidelné i nahodile ucastni
nasich benefic - do sbirkovych pokladnic¢ek nam vénovali 16.500,- K¢.

NEMALY DIiK PATRI TAKE TEMTO LIDEM A SPOLECNOSTEM:

Dékujeme malifam z taborskych ulic: Kldfe Adamové, Kristyné Kijan
Blazkové, Petfe Jurackové, Baie Pokorné, Barbofe Rezacové, Kristyné
Strassové, Jitimu Chlarovi, Janu Sterneck Doudlebskému, Paviu Pelou-
chovi, Jifiku Moravcovi a Elle Rybakové za jejich uzasny vykon s pale-
tou a Stétcem, viem ucastnikiim drazby a Ing. Miroslavé Truskové za
krasné fotky nejen z této akce.

Dékujeme také malifim v Jindfichové Hradci - Jané Prouzové, Jané
Musilové, Petie Sustrové, Mife Manakové, Martiné Strnadové, Marii
Dvorakové, Kldfe Adamové za krasné Obrazy s dusi.

Velky dik a pfani mnoha dalsich $tastnych kilometr( leti za Gcastniky
dobrocinného pochodu z Blanika do Tabora.

Za prostor pro pofadani nasich vystav, besed a benefic dékujeme
Méstskym knihovnam v Tabore a Jindfichové Hradci, Kvété Dvo-
rackové a tymu u Stanku na namésti, Vycepu a Jednoté v Tabore,
kavarné U Doskocilt v Jindfichové Hradci.

Kavarné Café Manana dékujeme za vonavou podporu v podobé za-
vésené kavy pro pracovniky a klienty nasi organizace. Za ,kdvovou”
podporu dékujeme také spole¢nosti CANDYCANE Coffe. Kterd nds
nékolikrat do roka potési balikem cerstvé uprazené kdvy z rdznych
koutl svéta.

Ing. Magdalené Smetanové za navrh zdhonu a spolecnosti AZelen
za dar v podobé kefikl a trvalek na nas zahon v hodnoté 20 tis. K¢.
Spole¢nosti TZMT dékujeme za podporu provozu puljcovny lodicek
na Jordané a stejné tak spole¢nosti Decathlon za bezplatné zapUjce-
ni paddleboardd. Gabovi Novotnému za opravu stiechy na plj¢ovné.
Dékujeme samoziejmé i viem, ktefi v [été brazdili hladinu Jordanu na
nasich plavidlech.

Vasi podpory si velmi vazime.



HOSPODAREN| ORGANIZACE 2024

ROZVAHA v tisicich K¢ v tisicich K¢

AKTIVA StavkprvnimL'l dni Stav k poslednimu dni NAKLADY
obdobi uc. obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 998 1511 Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 6485
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 48 Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 2545 2957 Osobni naklady 20577
Dlouhodoby finanéni majetek 275 275 Danéa poplatky 4
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -1870 -1721 Ostatni naklady 71
Kratkodoby majetek celkem 4568 5698 QOdpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 211
Pohledavky celkem 2150 2723 Poskytnuté pfispévky 7
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 2055 2764 Dan z pfijm 63
Jina aktiva celkem 37 47 Naklady celkem ‘ 27538
Aktiva celkem ‘ 5566 ‘ 7209
VYNOSY

Provozni dotace 15861

Piijaté pfispévky 247

Trzby za vlastni vykony a za zbozi 11707
Vlastni zdroje celkem 3201 Ostatni vynosy m
Jméni celkem 672 Trzby z prodeje majetku 0
Vysledek hospodareni celkem 2529 Wirtesy el ‘ 27926
Cizi zdroje 2365
Dlouhodobé zavazky ’ 70 693

B ‘ Kratkodobé zavazky celkem 2244 2054
]

Vysledek hospodareni pfed zdanénim

- Jina pasiva celkem | 51 265

Pasiva celkem ‘ 5566 ‘ 7209 Vysledek hospodareni po zdanéni




PREHLED CERPANYCH FIN. PROSTREDK R ZDROJU A NADACI

NEINVESTICNI DOTACE NA CINNOST A PROGRAMY UCEL CELKEM

Jihocesky kraj (dotace z rozpoctu MPSV) Socialni rehabilitace 8628 000
Jihocesky kraj (dotace z rozpo¢tu MPSV) Chranéné bydleni 3748 235,88
Jihocesky kraj (krajsky dotac¢ni program) Sociélni rehabilitace 700 000
Ministerstvo prace a socialnich véci Projekt Podpora zaméstnanosti 2144 403,80
Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Program "Blaznis? No a!" a "Neni duse, jako duse" 92 100
Mésto Tabor (socialni sl.) Centrum dusevniho zdravi (socialni rehabilitace) 131000
Mésto Tabor (socialni sl) Chranéné bydleni 68 000
Mésto Tabor (Zdravé mésto) Program "Blaznis? No a!" a "Neni duse, jako duse" 40000
Mésto Tabor (Sport) Fotbalovy tym Fokusu Tabor 9000
Mésto Sezimovo Usti Centrum dusevniho zdravi (socialni rehabilitace) 45000
Mésto Sobéslav Centrum dusevniho zdravi (socialni rehabilitace) 12000
Mésto Veselin. Luz. Centrum dusevniho zdravi (socialni rehabilitace) 10000
Mésto JindfichGv Hradec Komunitni tym JH (socialni rehabilitace) 100 000
Mésto Jindfichv Hradec Chranéné bydleni 80 000
Mésto Jindfichv Hradec Program "Blaznis? No a!" a "Neni duse, jako duse" 5000
MMR (IROP) / MAS Ceské Kanada Provozni naklady souvisejici s nakupem elektromobilu pro JH 48 465,2

Celkem 15861 204,88

INVESTICNI DOTACE UCEL CELKEM
MMR (IROP) / MAS Ceska Kanada Nékupem elektromobilu pro JH 692 360

Celkem 692 360



EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operac¢ni program Zaméstnanost

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operacni program
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ZAKLADNI UDAJE

FOKUS Tabor, z. s.

Sidlo: Mostecka 2087, 390 02 Tabor

Pracovisté Tabor: Mostecka 2087, Tabor

Pracovisté Jindfichtv Hradec: Vaclavska 130, JindfichGv Hradec
Pracovisté Trebon: Chelcického 2/I1, Trebon

E-mail: fokustabor@fokustabor.cz

www.fokustabor.cz

Telefon: +420 739 203 363

Zapsan ve spolkovém rejstiiku vedeného u Krajského soudu

v Ceskych Budgjovicich pod spisovou zna¢kou L 3080

IC: 70858543

Bankovni spojeni: Komer¢ni banka a.s., ¢.U. 43-1112200247/0100
Verejna sbirka: FIO banka a.s., ¢.U. 2800831661/2010

Organy Spolku:

Valna hromada

Nejvyssi organ Spolku,

. k 31.12.2024 méla 29 ¢lena

Rada spolku
Rada spolku rozhoduje o kli¢covych zélezitostech spolku a to ve slozeni:

. Bc. Valerie Prochazkova - predsedkyné Rady spolku - statutarni zastupce
. MUDr. Libor Macak — mistopredseda Rady spolku, statutarni zastupce

. Bc. Ladislav Brynych - ¢len Rady spolku

. Magr. Vitézslav Dohnal - ¢len Rady spolku

. Mgr. Anna Skalova - ¢lenka Rady spolku

. Jitka Svobodova - ¢lenka Rady spolku

Zaméstnanci organizace:

+ Reditel

« Projektova manazerka

» Odborny vedouci sluzeb, metodik

« Ekonomicko-provozni referentka

» Odborna garance agentury prace

-« Odborna garance psychiatrické péce
« Odborna supervize (externi)

Bc. Jan Macha

Ing. Radka Rybakova

Bc. Ladislav Brynych

Helena Rakova

Bc. Vladimira Strankova

MUDr. Marie Pachtové / MUDr. Jonas Kolibik
Magr. Milan Stiblrek /PhDr. Martin Jara

Mgr. Michaela Mafik / Mgr. Dana VI¢kova

Pracovnici pfimé péce - pracovisté Tabor

« Psychiatr: MUDr. Mgr. Katefina Blazkova, MUDr. Veronika Dreslerova,
MUDr. Marie Pachtova (do 31. 3.), MUDr. Jonas Kolibik

« Psycholog: Mgr. Michaela Nekulovd, Mgr. Zuzana Urbanova

« Zdravotni sestry: Martina Blazkov4, Sylva Jakubowiczova,
Bc. Lenka Matouskova, Zdenka Veprovska, Mgr. Andrea Stoklasova (do 31.5.),
Mgr. OldFiska Safrankova (30. 6.), Pavlina Smréinova (od 1. 8.)

« Socialni pracovnice: Bc. Pavla Michalkova, Bc. Hana Petrzilkova,
Mgr. Barbora Ruzickova, Mgr. Simona Severovd, Mgr. Markéta Smetanova,
Bc. Vladimira Strankova, Mgr. Svatava Strohmajerova

« Arteterapeutka: Bc. Katefina Stone

« Psycholog v socialni sluzbé: Bc. Lucie Hauptova

« Pracovnik/-nice v socialnich sluzbach: Michaela Dufkova, Bc. Josef Faktor,
Eduard Farkas (peer konzultant)

Pracovnici pfimé péce - pracovisté JindFichiiv Hradec

« Socialni pracovnik/-nice: Mgr. Jaroslava Pastikovd, Bc. Radka Plucarova,
Bc. Soria Malkova, Bc. Lea Stiborova (od 20. 6.)

« Pracovnik/-nice v socialnich sluzbach: Anna Sladkova, DiS. (do 30.6.),
Milan Egerer (peer konzultant) , Ing. Ondrej Stransky (do 31. 10.)

« Psycholozka: Eliska Novakova, M. A.
Program ,Blaznis? No a!” /,,Neni duse, jako duse”

« Koordinatorka: Mgr. Jaroslava Pastikova
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VYROCNI ZPRAVA

10. NAROZENINY

Na konci srpna uplynulo 10 let, co jsme na zdravych zékladech chra-
nénych dilen FOKUSu Tébor vybudovali Gplné novou socidlni firmu
Futurum F, s.r.o. Za téch deset let existence jsme prozili vinu dobrych i
$patnych rokd. Preckali jsme Covid. Navézali jsme celou fadu dlouho-
dobych partnerstvi. Stali jsme se partnerem mésta Tabor pfi zajisténi
uklidovych praci, které mnohdy nejsou vidét, ale jsou potreba.

Nakrmili jsme stovky a stovky studentl na stfednich skoldch, potésili
zaludky mnoha svatebcant a prezili desitku kontrol ze strany uradd.
Dvakrét jsme se stéhovali. S tézkym srdcem jsme ukoncili textilni pro-
voz, ale i diky tomu jsme méli prostor pro otevieni Smysliplného bis-
tra a svacinového baru na gymnaziu.

Za deset let existence s nami nékdy kratce, ¢asto ale velmi dlouho spo-
lupracovalo 115 zaméstnancud! Nas tym stabilné tvofi cca 25 lidi. A jsou
to sami bajecni lidé, ktefi i pres prekazky, které jim do cesty stavi jejich
onemocnéni, odvadéji skvélou praci.

Dékuji vdem zaméstnanctim, véem partnerdm, zakaznikdm a podpo-
rovatelim za deset let skvélé prace. Tésim se na dalsi.

Ing. Radka Rybakova
jednatelka



POSLANI

Poslanim socialni firmy Futurum F, s.r.o. je vytvaret pracovni pfi-
lezitosti pro lidi s dusevnim onemocnénim, popf. jinym vaznym
qiﬂravotm’m ¢i socidlnim znevyhodnénim, a tim prispivat k jejich

psimu zaclenéni do spolécnosti. Zaroven se snazime obstat v

€zném konkurencnim prostredni a vytvaret zisk, ktery vyuzije-
me k dalsi podpofe zaméstnavani, rozvoji firmy a k podpofe ¢in-
osti spolku FOKUS Tabor.

SOCIALNI PRINCIP
Vytvafime pracovni pfilezitosti pro lidi se zdravotnim znevyhod-
nénim, zejména viak pro lidi s dusevnim onemocnénim. Firma za-
méstnava pramérné 25 lidi. Vétsina z nich se potyka se zdravotni-
mi potizemi v oblasti dusevniho zdravi. Pfi obsazovani pracovnich
mist spolupracujeme predevsim s organizaci FOKUS Tébor, ale
také s Uradem prace - isekem podpory zaméstnanosti lidi se ZP.

EKONOMICKY PRINCIP
Vydélané prostredky vyuzivdme na udrzeni a podporu vzniku dal-
sich pracovnich mist a na obnovu a doplnéni vyrobnich prostred-
kG. Nasim cilem je vybudovat silny a sobésta¢ny pilit pro financo-
vani sluzeb spolku FOKUS Tabor. 35% ze zisku je ureno pravé na
podporu soc. sluzeb.

ENVIRONMENTALNI PRINCIP
Spolupracujeme s méstem Tabor, mistnimi firmami a obyvateli.
Uspokojujeme potfeby mistniho trhu, plnime zaludky taborskych
studentd.

Firmam poskytujeme tzv. ,nahradni plnéni”. Futurum F s.r.o. je certifi-
kovanym zaméstnavatelem lidi se zdravotnim postizenim. Diky tomu
muizeme pomoci jinym firmam plnit zakonnou povinnost zaméstna-
vani lidi se zdravotnim postiZzenim tak, Ze si sluzby nebo zboZi nakoupf
od nas.

Futurum F s.r.o. je platcem DPH.



CINNOST V ROCE 2024

Pracovni prileZitosti nabizime ve dvou stalych a v jednom sezénnim
provoze.

GASTRO PROVOZ

Provozujeme SmysllplIné bistro, kde nabizime svacinovy sortiment,
lehky obéd, dezerty a dalsi dobroty. Vozime svaciny studentliim Sesti
stfednich $kol v Tabofe a na Gymnaziu Perre de Coubertina provozu-
jeme Svacinovy bar. Bavi nas pfipravovat catering na nejrizné;jsi akce,
troufneme si i na malou svatbu.

V roce 2024 probéhlo nékolik vyznamnych cateringovych akci, za
zminku stoji zejména outdoorové obcerstveni v rdmci vinné stezky na
Pintovce v Tabore.

ZAHRADNICKY A UKLIDOVY PROVOZ

Nabizime zakladni zahradnické a tklidové prace firmam i soukromym
osobam v Tabofre a okoli. Co opravdu umime, to je uklid spole¢nych
prostor v bytovych domech. V roce 2024 jsme pravidelné uklizeli 38
bytovych domd. Velkym pocinem byl treba uklid budovy posty na Ziz-
kové ndmésti, aby se sem mohla prestéhovat méstské knihovna Tabor.
Uklizime vefejna prostranstvi, stardme se o zelen. Chceme mit nase
mésto krasné a uklizené.

PUJCOVNA LODICEK NA JORDANE

Béhem léta zajistujeme provoz pujcovny lodicek na Jordané. Vynos
pljcovny lodicek pak putuje na podporu cinnosti organizace FOKUS
Tabor.

S T e T Tl ek 9 TR




DEKUJEME!
Futurum F s.r.o. dékuje UP €R za podporu a spolupréci a jednotlivym
zakaznikiim a obchodnim partneriim za stalou pfizen.

Pani Kvété Dvorackové dékujeme za odborné rady v oblasti gastro-
podnikani.

Pfedevsim dékujeme vSem nasim zaméstnanciim za obrovsky podil
na fungovani firmy.
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NAKLADY

VYNOSY

dorace P

pravideiny uklid

letrych

prostor

15%

Catering 12%

TakdAzky Gilida

zahracy7

n,

svadiny do kol

19%

Celkové vynosy

Z toho trzby

Celkové naklady

Z toho mzdy
Hospodafsky vysledek

863
542
729
467
134

2710
1500
2620
1909
90

3596
1960
3500
2460
96

5299
2628
5146
3728
153

5002
2491
4712
3130
289

4706
2125
4695
3289

4895
2397
4923
3451

5529
3033
5564
3877
-37

6311
3413
6674
4620
-394

7673
4059
7 495
5160

130



ZAKLADNI UDAJE FUTURUM F

FuturumFs.r. 0.
Sidlo: Mostecka 2087, 390 02 Tabor

Provozovny:

«  ZAHRADNICKY A UKLIDOVY PROVOZ
Mostecka 2087, 390 02 Tabor

«  GASTRO PROVOZ - SMYSLUPLNE BISTRO
Bilkova 1440, 390 02 Tabor

«  GASTRO PROVOZ - SVACINOVY BAR GYMNAZIUM TABOR
Nam. Fr. Kfizika 860/25, 390 02 Tabor

E-mail: futurumf@fokustabor.cz
www.futurumf.cz
Telefon: +420 739 203 363

Zapsan v obchodnim rejstiiku vedeného u Krajského soudu
v Ceskych Budéjovicich pod spisovou zna¢kou C 22889

IC: 03238679

Bankovni spojeni: FIO banka a.s, ¢.4. 2900637495 / 2010

Zaméstnanci organizace:

« Vedeni firmy (jednatelka, feditelka): Ing. Radka Rybakova
« Vedouci vyroby baget Hana Hastrmanova
+ Vedouci zahradnickych a uklid. sluzeb: ~ Zdenék Vorechovsky

Socialni firma Futurum F s.r.o. k 31. 12. 2024 zaméstnavala 32 zamést-
nancd, z toho 27 pracovnikl se zdravotnim postizenim. Vétsina pra-
covnikll pracuje na zkraceny - polovi¢ni Gvazek.
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