FOKUS TABOR

je nestatni neziskova organizace, ktera byla zaloZena
v roce 2000 a je registrovana jako spolek.

Poslanim organizace je podporovat lidi s dusevnim
onemocnénim v rozvoji sebedtivéry, samostatnosti
a vhodnych mozZnosti osobni realizace tak, aby mohli
Zit spokojeny Zivot v bézné spolecnosti.

FOKUS Tabor zaroven usiluje o vybudovani uceleného
regionalniho systému psychosocialni péce zejména
pro ty, co trpi schizofrennimi nebo jinymi psychotic-
kymi poruchami.

Poskytovani sluzby financné podporuje:
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KDY A KDE NAS NAJDETE:
Sluzba je poskytovana v pracovni dny
od 7.30 - 16.00 hod.

FOKUS Tabor, z. s.
Mostecka 2087
390 02 Tabor

(objekt se nachazi v sousedstvi Stfedni zdravotnické
Skoly na Maredové vrchu - za kolejemi bechyriské

drahy vpravo)

E-mail: sos@fokustabor.cz

www.fokustabor.cz
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SOCIALNE
TERAPEUTICKA DILNA

Poslanim sluzby je podpora lidi s dusevnim
onemocnénim v ziskani a obnoveni pracovnich

i socidlnich dovednosti a navykd prostrednictvim
socialné terapeutickych programd. Tato podpora
sméruje k nalezeni pravidelné, smysluplné ¢innosti,
zvyseni moznosti uplatnit se na trhu prace

a predevsim k socidlnimu zaclenéni.

Hlavnim cilem sluzby udrzZeni, ziskani Ci
prohloubeni pracovnich a socialnich dovednosti

a navyk( uZivatele, tak aby doslo ke zvyseni Sanci
uplatnit se na otevieném ¢i chranéném trhu prace.
Alternativnim cilem je nalezeni vhodného zpUsobu
seberealizace a posileni schopnosti pfirozené
navazovat a udrzovat mezilidské vztahy.
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CO JE SOC. TERAPEUTICKA DIiLNA

Sluzba je urcena k ziskavani ¢i obnové zakladnich
pracovnich navyka, popft. slouZi jako vychozi misto
pro napliiovani potfeby smysluplného traveni ¢asu
klienta. Dilna je zaméfena na fyzicky nenaro¢nou
manualni praci a to zejména s prirodnimi materialy.
Nabidka pracovnich €éinnosti je rtiznoroda, odstuprio-
vana od nejjednodussich az po slozitéjsi a lze ji tedy
dobfe prizplsobit aktualnimu stavu klienta.

Socidlné terapeutickd dilna je registrovand socidlni

sluzba (www.iregistr.mpsv.cz).

KOMU JE SLUZBA URCENA

Sluzba je uréena dospélym osobam s dusevnim one-
mocnénim, zejména se schizofrenii popf. dalSimi
nemocemi z okruhu psychotickych poruch, Zijici v
taborském regionu, ktefi jsou znevyhodnéni na trhu
prace a potrebuji obnovit, ziskat nebo udrzet pracovni
a socialni dovednosti ¢i navyky, popf. hledaji vhodné
moznosti seberealizace

PODMINKY SPOLUPRACE

> respektovani vnitfnich pravidel sluzby

> doporuceni oSetrujiciho psychiatra

> volna kapacita sluzby

> 0s0bam s vdzinéjsSim télesnym postizenim jsme
schopni sluzbu poskytnout pouze za pritomnosti
jejich osobniho asistenta

ZAJISTENI POSKYTOVANI SLUZBY

Sluzbu zajistuji odborni pracovnici, ktefi splriuji kvalifi-
kaci dle zdkona o socialnich sluzbach a dale maji vhod-
né doplrikové vzdélani, jako je psychiatrické minimum
a zaklady psychosocidlni rehabilitace.

PROGRAMOVE OKRUHY

1. Pracovné rehabilitacni program
prace s keramikou, proutim, dfevem,
papirem, textilem apod. Soucasti nabidky jsou
i drobné zahradnické prace v pfilehlé zahradé.

. Sebeobsluzné a nacvikové programy
nacvik prani, popf. Zehleni
nacvik vareni i peceni, pfipadné nakupovani
pomoc s hospodarenim s penézi
obsluha béznych spotiebi¢li a domacich
pristrojl, apod.

> trénink kognitivnich funkci
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3. Vzdélavaci programy
individualni kurzy PC a internetu
Program pro dobré zdravi
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. Klubova ¢innost a sportovné pohybové aktivity
patecni klubovy kruh (ohné, spolecny obéd)
herni odpoledne
volné pristupné PC s internetovym pfipojenim
zéklady cizich jazykd (AJ, NJ)
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Nabidka aktivit je zdvisld na roénim obdobi, kapacité
a zejména na individudlnich zdjmech a poZadavcich
uZivatele.

V pripadé potieby sluzba umoznuje

> poskytnuti podminek ¢i pomoc s osobni hygienou

> poskytnuti podminek ¢i pomoc se zajisténim
nebo pfipravou stravy

JAK JE SLUZBA POSKYTOVANA

> Vyuzivani sluzby je zcela dobrovolné a zavisi tak
pouze na Vasem rozhodnuti.

> Sluzba je poskytovana bezplatné, a to kazdy vsedni
den od 7:30 do 16:00 hodin

> Rozsah a podobu podpory s kazdym uzivatelem
individualné planujeme a pfizplsobujeme ji
s ohledem na jeho pfani, situaci a individudIni
potreby.

> Pred poskytovani sluzby Vas podrobné seznami-
me se zavaznymi pravidly spoluprace ve sluzbé a
teprve nasledné je uzaviena Smlouva o poskytnuti
sluzby.

> Smlouva se uzavird individualné, obvykle na dobu
1 mésice aZ 1 roku s moznosti prodlouzeni. Uzi-
vatel sluzby ma pravo od ni kdykoliv bez nasledk
odstoupit.

> Pracovnici sluzby jsou zavazani k mléenlivosti a
dodrZovani vnitfniho Etického kodexu.

PRINCIPY PRACE:

> Podporovat samostatnost klienta. Nedélat za néj,
co zvladne sam.

> Individuadlni pFistup a nezavislost uZivatele.

> Dobrovolnost, respekt k pranim uZzivatele.

> Tymova prace.

> Vyuzivame sluzby Ci instituce v misté verejné
dostupné.




