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FOKUS TABOR

je nestatni neziskova organizace, ktera byla zalozena
v roce 2000 a je registrovana jako spolek.

Poslanim organizace je podporovat lidi s dusevnim
onemocnénim v rozvoji sebedlivéry, samostatnosti
a vhodnych moznosti osobni realizace tak, aby mohli
zZit spokojeny Zivot v bézné spolecnosti.

FOKUS Tabor zarover usiluje o vybudovani uceleného
regiondiniho systému psychosocidlni péce zejména
pro ty, co trpi schizofrennimi nebo jinymi psychotic-
kymi poruchami.
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KDY A KDE NAS NAJDETE:
Sluzba je poskytovana v pracovni dny
od 7.30 - 16.00 hod.

FOKUS Tabor, z. s.
Mostecka 2087
390 02 Tabor
(objekt se nachazi v sousedstvi Stredni zdravotnické
Skoly na Maredoveé vrchu - za kolejemi bechynské
drahy vpravo)

Tel.: 776 188 869, 381 252 684
E-mail: sos@fokustabor.cz
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KOMUNITNI TYM

SOCIALNi REHABILITACE

> Potykate se s potizemi s bydlenim, penézi, vztahy ci
zaméstnanim?

> Chystate se na ndvrat dom( z [éCebny a nejste si jisti,
zda to zvladnete?

> Ztratili jste svou sebejistotu a sebedlvéru a uvitali
byste nékoho, kdo by Vas podpofil na vami zvoleném
misté?

> Potfebujete podporu nebo pomoc v prosazeni svych
prav a zajmu, pfi jednani na uradech nebo
ve vztahu k jinym institucim?

> Citite se osamély/a a nevite, jak to zménit?

...V tom pripadé by Vam mohly byt prospésné sluzby
Komunitniho tymu.

Poslanim sluzby je pomoci lidem s dlouhodobym du-
Sevnim onemocnénim naplnit své potreby, zprostred-
kovat odborné i verejné sluzby ,,na miru“ a tyto sluzby
koordinovat ve prospéch klienta a s ohledem na jeho
meénici se Zivotni situaci.

Hlavnim cilem sluzby je udrzet a zvysit kvalitu Zivota
uZivatele, tedy zajistit stav, kdy uzivatel ma dlstojné
podminky pro Zivot a Cerpa vSechny sluzby, které potre-
buje pro svij spokojeny Zivot v pfirozeném prostredi.



CO JE KOMUNITNI TYM

Komunitni tym je sluzba zamérend na poskytovani
individudlni podpory a provazeni ve slozZitych Zivot-
nich situacich nebo pfi potfebé dlouhodobéjsi odbor-
né intenzivni podpory a pomoci pfi Feseni problémi
v nékolika oblastech Zivota najednou. Sluzba zaroven
slouzi jako vstupni misto do ostatnich socialnich

a rehabilitac¢nich programu sdruzeni FOKUS Tabor.

Komunitni tym je registrovand socidlni sluzba (www.iregistr.mpsv.cz).

KOMU JE SLUZBA URCENA
Sluzba je uréena dospélym osobam s dusevnim
onemocnénim, zejména se schizofrenii popt. dalSimi
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v taborském regionu.

PODMINKY SPOLUPRACE

> doporuceni oSetfujiciho psychiatra

> souhlas s podminkami smlouvy o poskytnuti sluzby
> respektovani Vnitfnich pravidel komunitniho tymu

ZAJISTENI POSKYTOVANI SLUZBY

Komunitni tym tvofi odborni pracovnici, ktefi jednak
spliuji kvalifikaci dle zdkona o socidlnich sluzbach a
dale maji vhodné doplnikové vzdélani, zejména v tzv.
pfipadovém vedeni (case managementu), psychiatric-
kém minimu a zakladech psychosocialni rehabilitace,
pripadné absolvovali psychoterapeutické ¢i sebezkuse-
nostni vycviky.

Vedouci tymu:

Bc. Ladislav Brynych

tel.: 776 188 869, 381 252 684
Pracovnici sluzby:

Bc. Lea Stiborova, tel.: 777 721 186
Mgr. Iva Horatlikova, tel.: 777 706 094
Bc. Pavla Muillerova, tel.: 777 706 096
Martina Blazkova, tel.: 603 246 765

Bc. Vladimira Strankova, tel.: 777 706 093
Bc. Pavel Vit, tel.: 775 748 482

Mgr. Simona Severova, tel.: 734 151 182
Vlasta Szutakov3, tel.: 734 318 594

TRI ZAKLADNI TYPY PODPORY

1. Pfipadové vedeni - program uréeny klientdm, ktefi
se ocitli v situaci, ktera je pro né bud velmi nepre-
hledna a potrebuji se v ni zorientovat nebo je jeji
feSeni slozité a narocné, popt. vyzadujici propojeni
nékolika rdznych sluzeb, ¢i zapojeni Sirsiho okoli. Pra-
covnik je s klientem v pomérné intenzivnim kontak-
tu, cca 3x az 4x mésicné, v dobé krize i Castéji.

2. Poradenstvi - obvykle vyuZivané pri reseni
jednordzové, Ci kratkodobéjsi zakazky. Také se nabizi
jako podpora pfi zprostredkovani jiné socialni sluzby.

3. Skupinova podpora - zamérena na aktivizaci
uzivatell prostrednictvim nacvikovych programu
a volnocasovych aktivit.

CO NABIzi
> Pomoc v nalezeni reseni sloZité osobni situace (neu-

spokojivé vztahy s okolim, ztrata zaméstnani, ztrata
bydleni, ...)

> Pomahdame klientlim v aktivnim predchazeni
a zvladani krizovych situaci spojenych
se zhorSenim zdravotniho stavu.

> Radu nebo praktickou pomoc pti hospodareni
s penézi véetné pomoci v zajisténi socidlnich davek.

> SnaZime se podpofit vlastni sebeddvéru
a dovednosti potrebné k psychické pohodé
a zlepseni kvality Zivota.

> Pomahdame hjjit klientova prdva a zajmy.

> Informovani klienta o existujicich sluzbach
(nejen Fokusu Tabor), pomoc pti vybéru vhodné
sluzby a jeji zprostredkovani.

> Podporu pfi hledani a udrzeni
vhodného zaméstnani

> Spolupraci s blizkym okolim - s rodinou,
blizkymi lidmi, sousedy, |ékafi, dredniky apod.

JAK JE SLUZBA POSKYTOVANA

> Vyuzivani sluzby je zcela dobrovolné a zavisi tak
pouze na Vasem rozhodnuti.

> Sluzba je poskytovana bezplatné, a to kazdy vSedni
den od 7:30 do 16:00 hodin - po pfedchozi domlu-
vé se svym pracovnikem i mimo tento cas.

> Nasi podporu poskytujeme v misté, které si do-
hodnete s Vasim pracovnikem (domaci prostredi,
kavarna, urad...), pfipadné mGzeme vyuzit zazemi
nasi kancelare.

> Rozsah a podobu podpory s kazdym uzivatelem
individualné planujeme a prizplsobujeme ji s ohle-
dem na jeho prani, situaci a individualni potreby
(setkdvani 1x tydné az 1x mésicné).

> Pred poskytovani sluzby Vas podrobné seznami-
me se zavaznymi pravidly spoluprace ve sluzbé a
teprve nasledné je uzaviena Smlouva o poskytnuti
sluzby.

> Smlouva se uzavira individualné, obvykle na dobu
1 mésice aZ 1 roku s moznosti prodlouzeni. UZzi-
vatel sluzby ma pravo od ni kdykoliv bez nasledkd
odstoupit.

> Pracovnici Komunitniho tymu jsou zavazani k ml-
Cenlivosti a dodrzovani vnitiniho Etického kodexu.

PRINCIPY PRACE:

> Podporovat samostatnost uZivatele.
Individualni pristup a nezavislost uzivatele.
Dobrovolnost, respekt k pfanim uzivatele.
Tymova prace.

Vyuzivame sluzby Ci instituce v misté verejné
dostupné.
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