FOKUS Tabor: Predbézna zprava za rok 2022 *

Pfes vSechny nejistoty a obavy z dozvuk( pandemie, dopad( vdle¢ného konfliktu fOkUStébOf
na Ukrajiné a z ekonomické krize se spolku FOKUS Tdbor dafilo naplfiovat své

poslani a navic zrealizovat fadu zdsadnich zmén a krokl, které pfispély k podpore lidi s duSevnim
onemocnénim na jejich cesté k zotaveni. Témi hlavnimi bylo posileni a stabilizace tymu Centra dusevniho
zdravi, zvySeni dostupnosti terénni péce diky ndkupu tii novych aut a otevieni nové sluzby chranéného
bydleni v Jindfichové Hradci.

Centrum dusevniho zdravi Tabor (CDZ):

Socialné zdravotni sluzbu CDZ v roce 2022 vyuzilo 290 lidi, z toho 190 vyuziva sluzby dlouhodobé. Sluzby poskytuje
tym socidlnich pracovnik(, zdravotnich sester, psychologl, psychiatri a peer pracovniku. Co si pod tim predstavit?
Klienti CDZ mohou na jednom misté fesit nejen svij aktudlni zdravotni stav s psychiatrem nebo
psychologem, ale zaroven je jim k dispozici podpora socialnich pracovnikd, ktera se mize zaméfit
na tfeSeni potizi tfeba v prdci nebo ve vztazich. Mimo to mohou cerpat individualni nebo 400
skupinovou psychoterapeutickou podporu. Tu v roce 2022 vyuZilo 66 klientd a napf. podporu

v ziskani nebo udrzeni prace pak 88 lidi. V neposledni fadé se CDZ zaméruje na intenzivni podporu pOdPOFEny'ch
pfi predchazeni ptipadné prekonani osobnich krizi. osob

Vice nez

Komunitni tym v Jindfichové Hradci:

i Tato socialni sluzba je dostupna lidem v okrese Jindfichlv Hradec a také jezdi za klienty dom{.
Vice nei 50% Postupné i zde budujeme multidisciplindrni tym, jehoz soucasti budou zdravotni sestry,

prace se socialni pracovnici a psycholog. Sluzba v Jindfichové Hradci v roce 2022 podpofila 118 lidi.
odehravj o . -
vd hr’a\fa Velka ¢ast nasi prace se odehrava ,v terénu”, tj. vdomacnostech klient(, pfi doprovazeni na
Omacim urady, k Iékafiim, k zaméstnavatelim, ve vefejném prostoru. Ro¢né jsme za nimi v okresech
prostredi Tabor a JindfichQv Hradec najezdili vice nez 65 tis. kilometr(.

Chranéné bydleni Tabor a Jindfichiv Hradec

SluZzbu nabizime v Tabofe a nové v lJindfichové Hradci v 11 bytech v béziné zastavbé. 5\
Kapacita je 15 lGzek. Pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim je to cesta jak postupné \-
ziskat dovednosti a jistotu potfebné pro samostatné bydleni. Pro fadu dlouhodobé y \A_ \)\I
hospitalizovanych lidi predstavuje prvni krok na cesté k vlastnimu bydleni.

Dlouhodobé také spolupracujeme s Potravinovou bankou Jihoceského kraje. Diky tomu mizZeme nasim klientim,
ktefi se potykaji s financnimi problémy, poskytovat kazdy tyden balicky potravinové pomoci. Tuto podporu
pravidelné vyuziva cca 40 lidi. Podilime se také na organizaci potravinovych sbirek v Tabofe. V roce 2022 probéhly
dvé a pro FOKUS Tabor v nich lidé darovali vice nez tunu potravinové pomoci.

Prevence a destigmatizace o

V souvislosti se zvySenou mirou potizi s dusevnim zdravim u déti a ‘Bldznis?l
256 déti dospivajicich a ztizenou dostupnosti détské psychiatrické péce
etl a

usilujeme o posileni prevence v této oblasti. V roce 2022 o
teenagery ha jsme snasimi programy navstivili 11 Skolnich tfid ,
R . gue « . v . Neni
Programech v Tabore, Jindfichové Hradci a v Tfeboni. DUéE

K 31.12.2022 nas tym tvofrilo 31 zaméstnancu, plisobime na Taborsku, Jindfichohradecku.
Vice o na www.fokustabor.cz.



http://www.fokustabor.cz/

V roce 2022 nasi ¢innost podporili:

Individudlni ddrci:

MUDr. et Mgr. Katefina Blazkovda, Marcela Bouckova, Mgr. Pavla Brabcova,
Magr. Vitézslav Dohnal, Mgr. Hana Janurovd, Martin Kofrofi, Ludmila KramoliSov3,
MUDr. Michaela Langmajerova, Tomas Makovec, David Nekovar,
Mgr. Martina Olivova, Marie Poppeova, Vojtéch Prazma, Vladimir Rejlek, Mgr. Jifi Rybak,
MUDr. Marek Slaby, Jitka Svobodova, Teo Schodlebauer, Vojtéch Strnad,

Ing. Miroslava Truskova, Barbora Vagnerova Klejnova, Zybék Vit, Mgr. Monika Vrtiskova
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DEKUJEME!



