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MESEENIK o.s. Fokus T4ABOR - UNOR 2012
SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

pondéli az patek od 7:30 do 16:00

Poslanim této sluzby je podpora lidi s duSevnim onemocnénim na Téborsku v ziskani a obnoveni pracovnich
i socialnich dovednosti a navykt prostfednictvim socialné terapeutickych programi. Tato podpora sméfuje

k nalezeni pravidelné, smysluplné Cinnosti, zvySeni moznosti uplatnit se na trhu prace a predevsSim k
socialnimu zac¢lenéni.

» Pracovné-rehabilitacni programy:

3D pondéli (8:30 — 11:30) keramicko-sklenena dilna, FIMO, modelina, glazury atd.
Dievéné utery (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30).
Papirova stieda (8:30 — 11:30) prace s papirem a obdobnymi materialy.

Textilni ctvrtek (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30).
Cisty pdtecni stitl (8:30 — 11:30) dokonceni vyrobkii, uzavieni pracovniho tydne.

» Vzdélavaci programy:

Individudlni kurzy PC a internetu: prihlaseni u L. Brynycha.

Anglictina: kazdou stiedu 12:45 — 13:45.

Anglictina pro pokrocilé: kazdé pondéli 11:00 — 12:00.

Némcdina pro pokrocilé: kazdé utery 14:00 — 14:45.

Némcina pro zacdtecniky: kazdé utery 15:00 — 15:45.

Program pro dobré zdravi: deset lekci zamérenych nejen na témata snizovani nadvaihy, pohybu a

zdravého zivotniho stylu. Urceno pro uZivatele sluzby, kteri se léci se schizofrenii. Posledni 10. Lekce
probéhne 14.2. od 14:00.

» Klubovd cinnost:

Komunitni setkani: pondéli 27.2. od 10:00 zahdjime novou pravidelnou aktivitu urcenou pro vsechny
uzivatele sluzby. Kromé spolecné diskuze nad planovanym programem a probéhlymi aktivitami, se
miizete tésit na tématickou cast (tentokrat to bude ,, Hospodareni s penézi, pujcky, dluhy a exekuce“).
Misto konani - Café Fokus.

Patecni spolecné posezeni: 11:00 — 13:00 v prostorach STD, kazdé sezeni bude tématicky zamereno a
Spojeno s moznosti obcerstveni.

Oldies club: stieda 1.2. od 14:00 poslech vybéru hudby 80.let (vzdy kazdou 1. stredu v mésici).

Herni odpoledne: kazdou stiredu 13:00 —15:30, deskové, stolni a jiné hry.

» Sportovni aktivity:
Zumba — cviceni, tanec: kazdé pondéli 13:00 — 13:30 a ctvrtek 13:15 — 13:45 v programové mistnosti.
Protahovaci cviceni: utery a stieda 9:00 — 9:30 v programové mistnosti.

> Sebeobsluzné programy a dalSi programy vedouci k socidlnimu zac¢lenéni:

Nacvik vaieni a peceni: Kazdy ctvrtek 10:00 — 12:00. Pri nacviku vareni se budou varit nendarocna a
chutna jidla.

Kurz vaieni pro zacdatecniky: Kazdé pondéli od 9:30 — 11:00, prvni lekce probéhne 6.2., zdjemci se
mohou hlasit v kancelari STD.

. Mosteckd 2087, 390 02 Tébor
FOKUS Téabor www.fokustabor.cz email: sos@fokustabor.cz

Sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duevnim onemocnénim
tel.: 381252 684, mob.: 776 188 869
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Dale v piipadé potieby individudlné nabizime:
- ndacvik prani, Zehleni a obsluha beznych zarizeni a spotrebicii,
- pomoc s hospodarenim s penézi, nacvik nakupovani,
- zadkladni obsluha mobilniho telefonu,
- moznost bezplatné vyuzit PC s pripojenim k internetu,
- poskytnuti podminek ¢i pomoc se zajisténim nebo pripravou stravy,
- poskytnuti podminek ¢i pomoc s osobni hygienou.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: V. Stranikova, Mgr. M. Hrobska, M.Slach, mob. 731 332 061,
Vedouci sluzby Be. L. Brynych.

KOMUNITNI TYM (SOCIALNI REHABILITACE)

pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou podporu lidem s dusevnim onemocnénim, zejména pak s

vvvvvv

schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobéstacny zivot v béznych
podminkach spole¢nosti.

Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou. To, jakou formu uZzivatel aktualné vyuzije, se zcela
odviji od jeho rozhodnuti, popft. z charakteru potfebné pomoci.

» Skupinové zajmové aktivity v mésici unoru:

Barevny ctvrtek: 2.2. od 19:00 v divadle O. Nedbala, povidani o ostrove Madeira. Vstup 30 K¢, sraz
v 18:40 u divadla. Zajemci se mohou hlasit u P. Tondera.

Komunitni setkdani: pondéli 27.2. od 10:00 zahdjime novou pravidelnou aktivitu urcenou pro vsechny
uzivatele sluzby. Kromé spolecné diskuze nad planovanym programem a probéhlymi aktivitami, se
miiZete tesit na tématickou cast (tentokrat to bude ,, Hospodareni s penézi, pujcky, dluhy a exekuce*).
Misto konani - Café Fokus.

Volejbal: kazdy ctvrtek 16:00— 17:00, sraz v 15:50 pred Café Fokus.

Nacvik vaieni: kazde utery 10:00 — 12:00. Tradicni ceska kuchyne.

Bowling: stieda 15.2., sraz v 15:50 u restaurace U soudku, zacatek 16.00.

Plavani v bazénu: termin bude upresnén. Pripadni zdjemci se mohou hlasit u P. Tondera.

Prochazka k Tismenickému potoku: stieda 15.2. sraz v 10:00 ve Fokusu, navrat kolem 12:00, zajemci
se mohou hlasit u L. Brynycha.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: Be. L. Brynych, mob. 776 188 869, tel. 381 252 684, Bc. J.
Frantova, mob. 777 721 186, P. Tonder, mob. 775 748 482, Bc¢. Iva Horatlikova, mob. 777 706 093.

KOMUNITNT CENTRUM PRI CAFE FOKUS

Vernisadz vystavy praci déti 7 vytvarného krouZku: patek 10.2. v 15:30. Vystava potrva do 29.2.

Détsky maSkarni karneval: patek 24.2. v 16:00. Oblecte masky, sbalte dobrou ndladu a prijdte si uzit
odpoledne plné zabavy! Vstupné dobrovolné.

Provozni doba: Po, St, Ct, P4 8:00 — 17:00, Ut 8:00 — 18:00.
Vedouci Café Fokus J. Smejkalova mob. 732 331 393.
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