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SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA
pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim této sluzby je podpora lidi s duSevnim onemocnénim na Taborsku Vv ziskani a obnoveni pracovnich

i socialnich dovednosti a navykt prostfednictvim socialné terapeutickych programti. Tato podpora smétuje

k nalezeni pravideln¢, smysluplné Cinnosti, zvySeni moznosti uplatnit se na trhu prace a predevsim k socialnimu
zaClenéni.

» Pracovné-rehabilitaéni programy: pondeli az patek 8:30 — 11:30 (po predchozi domluvé i mimo tuto
dobu), probihd na STD dilné. Nabidka aktivit se méni v pribéhu roku a vychazi z individualnich piani
a pozadavkul uzivateld.

Tvoiivé dopoledne: kazdy ctvrtek 8:30 — 11:30 v STD dilné
Program: 4.8. pedig, 11.8. motanky z dratku, 18.8. batika- Satky, 24.8. malba na sklo.

» Vzdélavaci programy
Job club: odborné vedeny kurz, v ramci kterého si muZzete osvojit praktické védomosti a dovednosti ohledné
hledani prace, zpracovani zivotopisu, problematiky zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, apod.
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Individudlni kurzy PC a internetu: ptihlaseni u L. Brynycha.

Angliétina: v cervenci a srpnu NEPROBEHNE, opét se sejdeme v zdii.

Némcdina pro pokrocilé: kazde utery 14:00 — 14:45.

Némcina pro zacdtecniky: kazdy ctvrtek 14:00 — 14:45.

Anglictina pro pokrocilé — p¥ipravujeme, v piipadé zajmu se hlaste u L. Brynycha.

Program pro dobré zdravi: deset lekci zamétenych nejen na témata snizovani nadvahy, pohybu a zdravého
zivotniho stylu. Ur€eno pro uZivatele sluzby, kteti se 1€¢i se schizofrenii. Pfipravujeme otevieni dalsi skupiny
od zati 2011, z&jemci se mohou piihlasit u L. Brynycha.

» Klubovd innost:
Pdtecné ohné: kazdy patek od 11:00 — 13:00 na zahradé Fokusu (v piipadé nepfiznivého pocasi se nekona).
Pousténi filmii: ctvrtek 11.8. od 13:30 dle aktualniho programu.
Oldies club: stieda 3. 8. Od 14:00 - poslech vyberu hudby z 80. let (vZdy kazdou 1. stiedu v mésici).

Bazar obleceni: ve ctvrtek 18.8. od 10-16 hodin ve Fokusu v centru pod strechou, vstupné 20 K¢.
Prijd'te si obnovit Satnik a vybrat néco hezkého na sebe, pro déti a celou rodinu. Obleceni, které
nepotiebujete a chcete vénovat, miizete nosit do Socialné terapeutické dilny od 15.-17.8..

» Sportovni aktivity:
Protahovaci cvi¢eni: kazdé utery a stieda od 9:00 — 9:30 v programové mistnosti.
Zumba — cviceni, tanec:  kazdé pondeli a ctvrtek od 12:45 — 13:45 v programové mistnosti.
Ping-pong:  kazdou stiedu od 13:30 — 15:00 na zahradé Fokusu.
\olejbal:  kazdy ctvrtek od 16:00 — 17:00 (sraz v 15:50 pred Café Fokus).
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> Sebeobsluzné programy a dalSi programy vedouci k socidlnimu zaclenéni
Ncvik vaiteni a peceni: kazdé iitery a ctvrtek od 10:00 — 12:00. Uterky probihaji v ramci projektu ,, Most do
budoucnosti “
Dale v piipadé potieby individualné nabizime:

- nacvik prani, Zehleni a obsluha béznych zarizeni a spotiebicii,

pomoc s hospodarenim s penezi, nacvik nakupovani,
zakladni obsluha mobilniho telefonu,
- moznost bezplatné vyuzit PC s pripojenim k internetu,
- poskytnuti podminek ¢i pomoc se zajistenim nebo pripravou stravy,
- poskytnuti podminek ¢i pomoc s osobni hygienou.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: Bc. K. Strassova, V. Stranikkova, Be. L. Brynych, mob. 731 332 061

KOMUNITNI TYM (SOCIALNI REHABILITACE)

pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou podporu lidem s dusevnim onemocnénim, zejména pak s psychotickou
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které jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobésta¢ny zivot v béznych podminkach spolecnosti.

» Skupinové zajmové aktivity v mésic srpnu:
Bowling: streda 10.8. od 16.00 do 18.00, sraz 15:45 u restaurace U soudku
Vylet do Treboné: streda 24.8., sraz v 8:40 na vlakovém nadrazi. Predpokladany navrat okolo 16.:00.
Plavani: steda 3.8. a streda 17.8., sraz na plovarné ve 14:00. Pri neprizni pocasi moznost plavby na lodkach.

Komunitni tym je sluzba zalozena na individualni a obvykle i dlouhodobé podpote a provazeni jejich uzivatelt.
Svoji ¢innosti se je snazi udrzet v jejich piirozeném prostiedi. Vede uzivatele k rozvijeni samostatnosti a
schopnosti se rozhodovat, ur€ovat a napliovat své potieby a cile. Primarné se orientuje na vyuzivani bézné
dostupnych moznosti osobni realizace a trdveni volného Casu, jakozto i na hledani ptirozenych zdrojii pomoci.
Snazi se podporovat uzivatele pii upeviiovani kontaktu s rodinou a pfateli, ale i s §irSim okolim. Poskytuje
pomoc pii feSeni krizovych situaci. V piipadé potieby zprostiedkovava dalsi specializované ambulantni nebo
rezidencni sluzby, cilené tyto sluzby propojuje a zajiStuje provazeni uzivatele touto siti sluzeb. Zaroven s
témito sluzbami spolupracuje na ptechodu uZivatelll zpét do komunity.

Sluzba je poskytovana jak ambulantni, tak nové také terénni formou. To, jakou formu uzivatel aktualné vyuZije,
se zcela odviji od jeho rozhodnuti, popt. z charakteru potfebné pomoci.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: Bc. L. Brynych, mob. 776 188 869, tel. 381 252 684

KOMUNITNI CENTRUM PRI CAFE FOKUS

Od 1.8. do 31.8. bude probihat vystava praci déti z Cheironu-T, které vytvofily v ramci arteterapie v letech
2009-2010. Vernisaz vystavy se uskutecni dne 10.8. od 14.30. Soucasti bude hudebni a tane¢ni vystoupeni.

Provozni doba: Po - P4 9:00 — 16:00, vedouci Café Fokus J. Smejkalova mob. 732 331 393
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