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Program akcí na měsíc listopad 2009
VÝSTAVA „BARVAMI PROTI PODZIMNÍMU SPLÍNU“
14. října – 30. listopadu

Prodejní i neprodejní výstava  výrobků stvořených v rámci dílen Fokusu Tábor.

Kde: Café FOKUS
 SETKÁNÍ RODINNÝCH PŘÍSLUŠNÍKŮ
středa 4. listopadu od 16:30 do 18:00

Setkání s MUDr. Beatou Švaralovou.
Setkání nejen rodinných příslušníků, ale i partnerů a přátel lidí s duševním onemocněním. 

Kde: Café FOKUS
VÝLET DO ROLNIČKY
čtvrtek 12. listopadu

Navštívíme Středisko Rolnička v Soběslavi.

    Mít  s sebou: pohodlnou obuv, kapesné (jízdné 66 Kč), svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 7:30 před vlakovým nádražím (odjezd vlaku 7:55, předpokládaný návrat do 14:00 hod.) 

Zájemci o tento výlet se musí nejpozději den předem nahlásit pracovníkům sdružení.
PLES KOALICE POSKYTOVATELŮ SOCIÁLNÍ SLUŽEB 

sobota 14. listopadu od 19:00
Vstupné 50  Kč.

Kde: Milenium, Kpt. Nálepky 2397,Tábor (na Pražském sídlišti u Billy)
STÁTNÍ SVÁTEK 

úterý 17.listopadu

    FOKUS bude uzavřen.

STÁLÉ AKTIVITY
Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod. probíhá společné setkávání 

Témata: 2.11.Dušičky versus Haloween, Co nás čeká v listopadu?, 9.11.Co nám přináší podzim, Příprava zahrady na zimu., 16.11. Jak trávím volný čas dle ročních období?,  23.11. Jak vnímám svou nemoc a jak mě vnímá mé okolí?, 30.11. Jak se těším a připravuji na Vánoce, Program na prosinec. Kde: Denní místnost
Společná porada – středa 4.11. od 9:00 hod. 
      (pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb Fokusu nad chodem našeho  sdružení) Kde: Café Fokus

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost
Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou

VOLNÝ ČAS

 Klub „Dobré nálady“ – středa  11.11. od 19:00  hod.
   Posezení u kafíčka a poté hudební představení Marty Kubišové , vstup 150Kč.

   Sraz: v 18:00 v Divadelní kavárně  
 Diskoclub – středa 4.11. od 13:00 do 15:00 hod. - společný poslech hudby v denní místnosti

SPORT

Cvičení - každou středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
Volejbal - vždy ve čtvrtek, v měsíci říjnu 5.11.,  19.11., 26.11.(Sraz v 16:15 před Café Fokus, začátek 16:30, konec 

        17:30). Aktivitu zajišťuje P. Žižková

SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

3.11. Játra s rýží, 10.11.Kuřecí nudličky s pórkem a s vřeteny, 24.11. Pečení Vánočního cukroví.

Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

2.11.Kiwi buchta, 9.11. Tvarohovo-povidlový závin, 16.11. Jablečný štrůdl, 23.11. Pečení Vánočního cukroví, 30.11. Pečení Vánočního cukroví.
Klub "STROM" – každou středu a čtvrtek od 8:30 do 11:30 hod. Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

Zveme Vás na dopolední program. Přijďte si společně vytvořit vznikající klub STROM, rozvinout již zaběhlé aktivity a určit si nové, které by Vás zajímaly.

   Tuto aktivitu zajišťuje Bc. Kristýna Strassová.

AKTIVITY S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU

 RELAXACE A JEJÍ NÁCVIK PRO LIDI S NEUROTICKÝMI OBTÍŽEMI

    Cílem bude seznámit účastníky s možností relaxačních metod v boji s psychickými potížemi a pomoci jim v nácviku auto   relaxačních metod. (kde: programová místnost Centra „Pod střechou“, Fokus Tábor)

     *** Vždy v úterý od 9:00 do 9:45 hod.***

 TÉMATICKÉ SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKÝM ONEMOCNĚNÍM

Náplň skupinových setkání se bude měnit podle aktuálních potřeb účastníků, o tématech budeme společně rozhodovat a vytvářet je (př. potíže ve vztazích, sociální dovednosti a jejich nácvik).

 Kde: Denní místnost Centra  „Pod střechou“,  Fokus Tábor

    *** V úterý 24.11. od 10:00 do 11:00 hod.***

 PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ

    Individuální psychologické poradenství. Na tuto aktivitu je třeba se předem telefonicky objednat na tel.: 381 252 684 nebo   776 188 869 nebo přímo ve Fokusu. 

    *** Vždy v úterý od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

Mgr.Veronika Kopecká – tel.: 773 553 557
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Jsme tu pro Vás:

Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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