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Program akcí na měsíc ŘÍJEN 2009
VÝSTAVA „BARVAMI PROTI PODZIMNÍMU SPLÍNU“
14. října – 30. listopadu

Prodejní i neprodejní výstava  výrobků stvořených v rámci dílen Fokusu Tábor.

Kde: Café FOKUS

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
ODPOLEDNE NEJEN PRO DĚTI
čtvrtek 1. října

Od 15:00 do 16:15 „Hrátky s hlínou – výroba zvířátek“

Od 16:30 Divadelní spolek „DRUM BUN“ a jeho loutkové představení „O hloupém medvědovi a vychytralém zajíci“

Kde: Café FOKUS

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
DRUM CIRCLE – BUBNOVÁNÍ VE SKUPINĚ
pondělí 5. října od 16:30

Kde: Komunitní centrum Café FOKUS

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
PŘEDNÁŠKA „ZMĚNĚNÉ STAVY VĚDOMÍ“
Přednáška s Mgr. Michalem Vančurou.
středa 7. října od 18:00

Kde: Cheiron T, o.p.s., Děkanská 302, Tábor

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
PŘEDNÁŠKA „SMUTNÁ NÁLADA NEBO DEPRESE? JAK JE MOŽNÉ OBOJÍ OVLIVNIT?“
Přednáška/diskuze s PhDr. Janem Veselým.

čtvrtek 8. října od 18:00

Kde: Dobrá čajovna, Tomkova 1240/2, Tábor

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
KONCERT „EPYDEMYE SPADANÉHO LISTÍ“
úterý 13. října od 20:00

Koncert folkových kapel Epydemye a Spadaného listí.

Kde: D-klub Divadla Oskara Nedbala, Divadelní 218, Tábor

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
DEN OTEVŘENÝCH DVĚŘÍ VE FOKUSU
středa 14. října od 14:00

Den otevřených dveří ve Fokusu, spojený se slavnostním zahájením Výstavy výrobků dílen Fokusu Tábor 

„Barvami proti podzimnímu splínu“

Kde: FOKUS Tábor

Tato aktivita probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
PŘEDNÁŠKA „JAK PEČOVAT O PLEŤ“
čtvrtek 15. října od 13:00

Přednáška  o typech  pleti a  jak o pleť pečovat v létě a v zimě.

Kde: Centrum "Pod střechou"

PROMÍTÁNÍ FOTOGRAFIÍ
středa 21. října od 13:00

Promítání fotografií nejen z Týdnů pro duševní zdraví. Vybrané fotografie si bude možné nechat přidělat.

Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou"

STÁTNÍ SVÁTEK 

středa 28. října

     FOKUS bude uzavřen.

STÁLÉ AKTIVITY
Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod. probíhá společné setkávání 

Témata: 5.10.Co pro mne znamená přátelství a láska, Co nás čeká v říjnu?, 12.10..Seznámení s pravidly Fokusu, jak tyto pravidla vnímám a dodržuji, 19.10 Zdravá životospráva a vaření, Co dělat pro to dělat?, 26.10. Jak si představuji svoji budoucnost, Program na listopad. Kde: Denní místnost

Společná porada - středa 7.10. od 9:00 hod. 

      (pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb Fokusu nad chodem našeho  sdružení) Kde: Café Fokus

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost
Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou

SPORT

Cvičení - každou středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
Volejbal - vždy ve čtvrtek, v měsíci říjnu 15.10., 22.10.,   29.10.(Sraz v 16:15 před Café Fokus, začátek 16:30, konec 

        17:30). Aktivitu zajišťují K.Trsková, K. Strassová, P. Žižková

Bowling – 13.10. (začátek 16: 30, konec 18:30)

      Kde: Restaurace U Švejka, u Žižkova nám.

Zájemci o tuto aktivitu se musí, nejpozději 2 dny předem, nahlásit pracovníkům sdružení.

SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření - každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

6.10.Obrácené řízky s bramborem, 13.10.Švestkové knedlíky, 20.10.Palačinka se špenátem, zeleninová obloha, 27.10. Špagety s mletým masem.

Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 
      5.10. Švestkový koláč, 12.10.Ovocné špízy v čokoládě, 19.10..Střecha z BEBE sušenek, 26.10.Bábovka .
!!!  NOVINKA V CENTRU POD STŘECHOU  !!!

Klub "STROM" – každou středu a čtvrtek od 8:30 do 11:30 hod. Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

    Zveme Vás na dopolední program začínající společnou snídaní v 8:30. Přijďte si společně vytvořit vznikající klub 

     STROM, rozvinout již zaběhlé aktivity a určit si nové, které by Vás zajímaly.

   Tuto aktivitu zajišťuje Bc. Kristýna Strassová.

AKTIVITY S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU

 RELAXACE A JEJÍ NÁCVIK PRO LIDI S NEUROTICKÝMI OBTÍŽEMI

    Cílem bude seznámit účastníky s možností relaxačních metod v boji s psychickými potížemi a pomoci jim v 

    nácviku auto relaxačních metod. (kde: programová místnost Centra „Pod střechou“, Fokus Tábor)

     *** Vždy v úterý od 9:00 do 9:45 hod.***

 TÉMATICKÉ SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKÝM ONEMOCNĚNÍM

   Náplň skupinových setkání se bude měnit podle aktuálních potřeb účastníků, o tématech budeme společně   

    rozhodovat a vytvářet je (př. potíže ve vztazích, sociální dovednosti a jejich nácvik). Kde: Denní místnost 

    Centra  „Pod střechou“,  Fokus Tábor

    *** V úterý 6.10. a 20.10. od 10:00 do 11:00 hod.***

 PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ

    Individuální psychologické poradenství. Na tuto aktivitu je třeba se předem telefonicky objednat na  

    telefonním čísle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo přímo ve Fokusu. 

    *** Vždy v úterý od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

Mgr.Veronika Kopecká – tel.: 773 553 557


[image: image2.png]




 EMBED PBrush [image: image3.png]




 EMBED PBrush [image: image4.png]




 EMBED PBrush [image: image5.png]




 EMBED PBrush [image: image6.png]




 EMBED PBrush [image: image7.png]




 EMBED PBrush [image: image8.png]




 EMBED PBrush [image: image9.png]




 EMBED PBrush [image: image10.png]




 EMBED PBrush [image: image11.png]




 EMBED PBrush [image: image12.png]




 EMBED PBrush [image: image13.png]




 EMBED PBrush [image: image14.png]




 EMBED PBrush [image: image15.png]




 EMBED PBrush [image: image16.png]




 EMBED PBrush [image: image17.png]




 EMBED PBrush [image: image18.png]




 EMBED PBrush [image: image19.png]




 EMBED PBrush [image: image20.png]




 EMBED PBrush [image: image21.png]




 EMBED PBrush [image: image22.png]




 EMBED PBrush [image: image23.png]




 EMBED PBrush [image: image24.png]




 EMBED PBrush [image: image25.png]




 EMBED PBrush [image: image26.png]



Jsme tu pro Vás:

Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby –Simona Severová, DiS., Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková, Bc. Ladislav Brynych,

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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