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STÁLÁ VÝSTAVA OBRAZŮ UŽIVATELŮ FOKUSu TÁBOR
Kde: Barbados -Vančurova 1239, Tábor

VÝSTAVA OBRAZŮ MARTINA ŽÁKOVSKÉHO
1.října – 29.října

Díla M. Žákovského se skládají především z vyobrazení světců, tajuplných uliček a zákoutí Tábora i Prahy. Milec 17.stol. využívá šerosvitu dle vzorů Brandla. Výstava bude zahájena Vernisáží dne 1.října v 16:00.

Jste srdečně zváni.

Kde: Café FOKUS

BAZAR OBLEČENÍ, BOT A HRAČEK 
čtvrtek 7. října od 9:00 do 15:30

Kdo má chuť obnovit svůj šatník, ať přinese či odnese si jakékoli kousky oděvů či bot, co nenosí, nebo do oka by mu zde padly.

Nošení oděvů do FOKUSu jen v týdnu bazaru, tedy od 4. do 6.října.

Vstupné: 20 Kč

Kde: Centrum „Pod střechou“

Etiketa aneb základy společenského chování
úterý 19.října od 13:30 do 14:30
Témata: „Nehody; Pěšky i autem; Letadlem i autobusem; Promoce; Korespondence.“

Kde: Denní místnost centra „Pod Střechou“

PROMÍTÁNÍ FOTOGRAFIÍ
čtvrtek 21. října od 9:30

Vybrané fotografie bude možno si nechat přidělat.

Kde: Café FOKUS

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY

· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin, úterý: 13:00 – 15:00 hodin (probíhá 2.a 4. úterý v měsíci –12.10. a 26.10.)

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 7.10.
práce s keramickou hlínou

· 14.10.
malování na sklo 

· 21.10.
glazování dříve vzniklých keramických výrobků

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Jitka Svobodová

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE

STÁLÉ AKTIVITY

Pondělní skupinové popovídání – POZOR ZMĚNA!!! Nyní probíhá 1x za 14 dní, vždy v pondělí od 9:00 do 10:00 hod., (Témata:     

     4.10. Aktuální kulturní nabídka, Co nás čeká v říjnu, 18.10. Jak jsem trávil podzim v dětství  X Jak ho trávím dnes;   

     Program na listopad). Kde: Denní místnost
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Společná porada – středa 13.10. od 9:00 hod. 

     Pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení, Kde: Café FOKUS

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Připravujemepro VásKurz Anglického jazyka pro úplné začátečníky – zájemci se mohou hlásit v centru „Pod střechou“
Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou

VOLNÝ ČAS

 Klub „Dobré nálady“ – středa 13.10. od 17:00 do 19:00 Sraz: v 17:00 před FOKUSem. Návštěva Dobré čajovny.
 Diskoclub – každou středu od 14:00 do 16:00 hod.  

   Společný poslech hudby v denní místnosti Centra „Pod střechou“

SPORT

Cvičení – vždy v úterý a ve středu (v měsíci říjnu: 5.10.,6.10.,12.10.,19.10.,20.10.,26.10.,27.10.) 

    od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost

Volejbal – probíhá dle domluvy
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – tato aktivita probíhá v rámci projektu „MOST DO BUDOUCNOSTI“; každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. 

      Kde: Kuchyňka 

      5.10. Frankfurtská polévka + pomazánka na přání, 12.10. Špagety, 19.10 Buřty na pivě, 26.10. Staročeské těstoviny
Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka

    4.10. Smažené plísňákové kuličky, 11.10. Masovo-zeleninový koláč, 18.10. Krtkův dort, 25.10. Jihočeské zelňáky.


Klub "STROM" – vždy ve středu od 8:30 do 10:30 hod. Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

JSME TU PRO VÁS:
Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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