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MéSiéNil( o.s. FOkUs TABOR - RIJEN 2011

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA (STD)
pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim této sluzby je podpora lidi s dusevnim onemocnénim na Téaborsku Vv ziskani a obnoveni pracovnich
i socialnich dovednosti a navyku prostiednictvim socialné terapeutickych programu. Tato podpora sméfuje

k nalezeni pravidelné, smysluplné ¢innosti, zvySeni moznosti uplatnit se na trhu prace a predevsim k
socialnimu zaclenéni.

» Pracovné-rehabilitaéni programy:

Nabidka aktivit se méni v pribéhu roku a vychazi z individualnich prani a pozadavki uzivatelti. Nove

funguje pracovné-rehabilita¢ni program pro zajemce v utery a ¢tvrtky také odpoledne 12.30 — 15.30 ( po

domluvé i v jinych dnech). Kde: STD dilna — prvni patro.

e 3D pondéli (8:30 — 11:30) keramicko-sklenéna dilna, FIMO, modelina, glazury atd.

o Dievéné utery (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30)

e Papirovd stieda (8:30 — 11:30) prace s papirem a obdobnymi materidly.

o Textilni ¢tvrtek (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30) 6.10. - Kanzachi-
textilni kvety, 13.10. - Kanzachi-textilni kvety, 20.10. - sdacky na cokoliv 27.10. - tisky prirodnin.

e Patky (8:30 — 11:30) Dokonceni vyrobkii, uzavieni pracovniho tydne.

25.10. Vyroba adventnich véncii: prijdte si vyrobit adventni vénec. Je mozné dorazit behem celého dne od
8:30 — 15:30.

» Vzdélavaci programy
Individualni kurzy PC a internetu: prihldseni u L. Brynycha.
Angli¢tina: kazdou stiedu 12:45 — 13:45.
Anglictina pro pokrocilé: pondéli 11:00-12:00, zdjemci se mohou prihlasit u L. Brynycha.
Némcdina pro pokrocilé: kazdé utery 14:00 — 14:45.
Némcina pro zacdtecniky: zdajemci se mohou prihlasit u L. Brynycha.
Program pro dobré zdravi: deset lekci zamérenych nejen na témata sniZovani nadvahy, pohybu a zdravého
zZivotniho stylu. Urceno pro uzivatele sluzby, kteri se léci se schizofrenii, V Fijnu se budeme schazet ctvrtky od
14:00 v Café Fokus (1.lekce 14.9., dale 20.9. a 27.9).

» Klubovd cinnost:
Patecéné ohné: kazdy patek od 11:00 — 13:00 na zahradé Fokusu (v pripadé nepriznivého pocasi se
nekond).
Pousténi filmu: 6.10., 20.10. od 13:30 dle aktualniho programu.
Oldies club: 5.10. od 14:00 poslech vybéru hudby 80. let (vzdy kazdou 1. stredu v mésici).
Herni odpoledne: kazdou stiredu 13:00—15:30, deskové, stolni a jiné hry.

> Sportovni aktivity:
Zumba — cviceni, tanec: kazdé pondéli a ¢tvrtek od 12:45 — 13:45 v programové mistnosti.
Ping-pong: kazdou stiedu od 13:30 — 15:00 na zahrade Fokusu (pii neprizni pocasi se nekona).
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> Sebeobsluzné programy a dalSi programy vedouci k socidlnimu zaclenéni
Nacvik vaieni a peceni: Kazdy ¢étvrtek od 10:00 — 12:00. 1. lekce probéhne 13.10. od 10:00
Dale v piipadé potieby individualné nabizime:
- nacvik prani, Zehleni a obsluha béznych zarizeni a spotiebicii,

pomoc s hospodarenim s penezi, nacvik nakupovani,

zakladni obsluha mobilniho telefonu,

moznost bezplatné vyuzit PC s pripojenim k internetu,
poskytnuti podminek ¢i pomoc se zajistenim nebo pripravou stravy,
poskytnuti podminek ¢i pomoc s osobni hygienou.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: V. Strarikova, Mgr. M. Hrobska, M. Slach, mob. 731 332 061,
Vedouci sluzby Be. L. Brynych.

KOMUNITNI TYM (SOCIALNI REHABILITACE)

pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou podporu lidem s duSevnim onemocnénim, zejména pak s
a dovednosti, které jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobéstacny zivot v béznych podminkach
spolecnosti.

»  Skupinové zajmové aktivity v mésici Fijnu:
Bowling: utery 18.10., sraz v 15:50 u restaurace U soudku.
Tenis: dle domluvy a pocasi. Pripadné dotazy na J. Frantovou.
\olejbal: kazdy ctvrtek od 16:00 — 17:00, sraz v 15:50 pred Café Fokus.
Turnaj v ping-pongu v C. Budéjovicich: iitery 11.10. od 10:30, sraz v 7:40 pied viakovym nadrazim.
Plavani v krytém bazénu: stieda 12.10. od 15:00 —16:00, sraz ve 14:30 ve Fokusu.
Prohlidka zamecku v MéSicich: termin bude upresnén, predbézné ke konci rijna. Vstup cca 30 K¢.
Nacvik vaieni: kazdé utery od 10:00 — 12:00, prvni setkdni probéhne 11.10.

Sluzba je poskytovana jak ambulantni, tak terénni formou. Jakou formu uZzivatel aktualné vyuzije, se zcela
odviji od jeho rozhodnuti, popt. z charakteru potiebné pomoci.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: Bc. L. Brynych, mob. 776 188 869, tel. 381 252 684, Bc. J. Frantova,
mob. 777 721 186, P. Tonder, mob. 775 748 482, Bc. Iva Horatlikova.

KOMUNITNT CENTRUM PRT CAFE FOKUS

> DusSickova slavnost - patek 21.10. od 16:00 v Café Fokus
Akce urcena pro sirokou vetejnost, zejména pro rodice S détmi.

> Vystava obrazi Romana Marsala 3.10. — 28.10. V Café Fokus
> Prezentacni vystava ,,Fokus v barvach® 3.10. — 31.10. v Méstské knihovné.

Provozni doba: Po, St, Ct, P4 8:00 — 17:00, Ut 8:00 — 18:00.
Vedouci Café Fokus J. Smejkalova mob. 732 331 393
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