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SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA
pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim této sluzby je podpora lidi s dusevnim onemocnénim na Téborsku Vv ziskani a obnoveni pracovnich
1 socidlnich dovednosti a navyku prostfednictvim socidlné€ terapeutickych programii. Tato podpora smétuje

k nalezeni pravidelné, smysluplné Cinnosti, zvySeni moznosti uplatnit se na trhu prace a predevsim k
socialnimu zaclenéni.

» Pracovné-rehabilitaéni programy:

Nabidka aktivit se méni v pritbé¢hu roku a vychazi z individudlnich ptani a pozadavka uzivatelti. Nové
funguje pracovné-rehabilitacni program pro zijemce v Utery a ctvrtky také odpoledne 12:30 — 15:30
(po domluve i v jinych dnech ). Kde: STD dilna - prvni patro.

3D pondeéli (8:30 — 11:30) keramicko-sklenénd dilna, FIMO, modelina, glazury atd.

Dievéné utery (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30).

Papirova stieda (8:30 — 11:30) prdce s papirem a obdobnymi materidly.

Textilni ¢tvrtek (8:30 — 11:30) s volnym odpolednim programem (12:30 — 15:30). 1.12. svicen z latky,
8.12. textilni ozdoby, 15.12. kapr pod stromecek.

Cisty pdteéni stil (8:30 — 11:30) dokonceni vyrobkii, uzavieni pracovniho tydne. Spolecnd pdtecni
posezeni 11:00 — 13:00, zamérena na vanocni zvyky a tradice, obcerstveni zajisteno ( prostory STD ).

Vyroba vanocnich piani: utery 6.12. ( od 8:30 po cely den ).

Peceni a zdobeni vanocniho cukrovi: patky 9.12., 16.12. ( od 9:30 v rdamci STD — po domluvé je mozno
i jiny termin ).

Vyroba vianocnich obalii, masli a tasti¢ek na darky: stieda 14.12. ( od 8:30 po cely den ).
Piedvanocni setkdni: stieda 21.12. od 9:00, vyroba ozdob, zdobeni stromku, spolecné jidlo bude
zajisténo, ale bylo by dobré, aby kazdy prinesl néco na ochutnani ( jablka, cukrovi.. ). Vanocni zvyky,
hudba, zpév a povidani.

» Vzdélavaci programy:

Individudlni kurzy PC a internetu: prihlaseni u L. Brynycha.

Anglictina: kazdou stiedu 12:45 — 13:45.

Anglictina pro pokrocilé: kazdeé pondéli 11:00 — 12:00.

Némcdina pro pokrocilé: kazdé utery 14:00 — 14:45.

Némcdcina pro zacdteCniky: kazdeé utery 15:00 — 15:45.

Program pro dobré zdravi: deset lekci zamérenych nejen na témata snizovani nadvahy, pohybu a
zdravého zivotniho stylu. Urcéeno pro uzivatele sluzby, kteri se léc¢i se schizofrenii. Kazdy étvrtek od
14:00.

» Klubovd cinnost:

Patecni spolecéné posezeni: 11:00 — 13:00 v prostordach STD, kazdé sezeni bude tématicky zameéreno a
Spojeno s moznosti obcerstven.

Pousténi filmii: utery 6.12. a 20.12. od 13:30 dle aktudlniho programu.

Oldies club: stifeda 7.12. od 14.:00 poslech vybéru hudby 80.let (vzdy kazdou 1. stFedu v mésici).

Herni odpoledne: kazdou stiedu 13:00 —15:30, deskové, stolni a jiné hry.
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» Sportovni aktivity:
Zumba — cviceni, tanec: kazdé pondéli a étvrtek od 12:45 — 13:45 v programové mistnosti.

> SebeobsluZzné programy a dalSi programy vedouci k socidlnimu zaclenéni:
Ndcvik vareni a peceni: Kazdy ctvrtek 10:00 — 12:00. Pri nacviku vareni se budou varit nendarocna a
chutna jidla.
Dale v pFipadé potieby individuadlné nabizime:
- ndcvik prani, Zehleni a obsluha beznych zarizeni a spotiebicii,
pomoc s hospodarenim s penézi, nacvik nakupovdani,
zdkladni obsluha mobilniho telefonu,
- moznost bezplatné vyuzit PC s pripojenim k internetu,
- poskytnuti podminek ¢i pomoc se zajistenim nebo pripravou stravy,
- Pposkytnuti podminek ¢i pomoc s osobni hygienou.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: V. Straiikkova, Mgr. M. Hrobska, M.Slach, mob. 731 332 061,
Vedouci sluzby Bc. L. Brynych.

KOMUNITNI TYM (SOCIALNI REHABILITACE)
pondéli az patek od 7:30 — 16:00

Poslanim sluzby je poskytovat odbornou podporu lidem s dusevnim onemocnénim, zejména pak s
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schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro samostatny, nezavisly a sobéstaény zivot v béznych
podminkach spolecnosti.

» Skupinové zdjmové aktivity v mésici prosinci:

Peceni cukrovi: pondéli 5.12. a 12.12.,9:00 — 12:00. Akci zajistuje dobrovolnice.

\olejbal: kazdy étvrtek 16:00 — 17:00, sraz v 15:50 pred Café Fokus.

Nacvik vareni: kazde utery 10:00 — 12:00.

Vylet do J. Hradce: stifeda 7.12., odjezd v 8:56 vlakem, sraz v 8:45 pred viakovym nadrazim. Prohlidka
meésta, muzea a Kryzovych jeslicek. Vstup 30 K¢ a 15 K¢ pro duchodce.

Turnaj Fokusit v bowlingu: utery 13.12., 13:00 — 15:00, sraz ve 12:50 na zastavce MHD sidliste Nad
Luznici.

Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou. To, jakou formu uzivatel aktualné vyuzije, se zcela
odviji od jeho rozhodnuti, popt. z charakteru potfebné pomoci.

Po — Pa od 7:30 — 16:00, Kontakt: Bc. L. Brynych, mob. 776 188 869, tel. 381 252 684, Bc. J.
Frantova, mob. 777 721 186, P. Tonder, mob. 775 748 482, Bc. Iva Horatlikova, mob. 777 706 093.

KOMUNITNT CENTRUM PRI CAFE FOKUS

Vanocni vyrabéni pro déti: patek 16.12. 2011 od 16:00 do 17:30 v Café Fokus. Vyroba vinocnich ozdob a
dareckii, ochutndavka cukrovi a koledy. Vstupné dobrovolné.

Vernisaz kolaZi pana L. Kolofy 6.12. od 14:00 v prostorach Hospicu ( vedle budovy Stielnice ).

Provozni doba: Po, St, Ct, P4 8:00 — 17:00, Ut 8:00 — 18:00.
Vedouci Café Fokus J. Smejkalova mob. 732 331 393.

~, Mosteckd 2087, 390 02 Tdbor
Sl e AV www.fokustabor.cz email: sos@fokustabor.cz

Sdrueni pro pomec a pedperu lidem s duSevnim onemocn&nim
tel.: 381 252 684, mob.: 776 188 869




