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Program akcí na měsíc PROSINEC 2009

VÁNOČNÍ VÝSTAVA 
1. prosince – 31. prosince

Prodejní i neprodejní výstava  výrobků chráněných dílen Fokusu Tábor.

Kde: Café FOKUS
 MIKULÁŠSKÉ DOPOLEDNE   
pátek  4. prosince od 11:00

Přijde i letos Mikuláš? Kdo přijde s ním? Co přinese a koho odnese?

Kde: Komunitní centrum v Café FOKUS
 VÝLET DO PRAHY NA VÁNOČNÍ TRHY
čtvrtek 10. prosince

Výlet na Vánoční trhy.

Mít  s sebou: pohodlnou obuv, kapesné (jízdné zpáteční 241Kč), svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 7:30 před vlakovým nádražím (odjezd vlaku 7:59, předpokládaný návrat do 16:00 hod.)
Zájemci o tento výlet se musí nejpozději den předem nahlásit pracovníkům sdružení.
 VÁNOČNÍČEK
středa  16. prosince od 10:00 do 17:30
Program: Zpívání a poslech koled, Vánoční tradice, povídání o Vánocích, společné posezení u čaje a cukroví, společný oběd, předávání dárků (s sebou jeden drobný anonymní dáreček pod stromeček), od 15:00 v Café FOKUS vystoupení dětí ze ZŠ Sezimovo Ústí.

Kde: o.s. FOKUS Tábor
 DOVOLENÁ 

Od středy 23. prosince 2009 do pátku 1.ledna 2010

    bude o.s. FOKUS uzavřen.
PRO ZÁJEMCE bude ve dnech 28. 12., 29. 12. a 30.12. od 8:00 do 15:30 hod OTEVŘENÉ CENTRUM “POD STŘECHOU“, kdy se budeme držet následujícího programu:
· pondělí 28. 12.
od  9:00 do 10:00 komunita na téma: Jak jsem prožil/a Vánoční svátky, Jak se připravuji na Silvestra, Novoroční předsevzetí.

od 10:00 do 12:00 pečení Silvestrovského pohoštění aneb listové těsto na slano a na sladko.

od 13:00 do 15:30 promítání filmů na přání.

· úterý 29. 12 
od 8:30 do 11:30 Klub Strom 

od 13:00 do 15:30 promítání filmů na přání. 
· středa 30. 12. 
od 8:30 do 11:30 Klub Strom 

od 13:00 do 15:30 promítání filmů na přání. 
STÁLÉ AKTIVITY

Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod., probíhá společné setkávání (Témata: 7.12. Jak se připravuji na Vánoční 
svátky, dárečky?, Co nás čeká v prosinci, 14.12. Tradice, zvyky a slavení Štědrého dne a Vánočních svátků u nás X v jiných 
zemích, Program na prosinec. Kde: Denní místnost
 Společná porada – středa 9.12. od 9:00 hod. 

(pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb Fokusu nad chodem našeho  sdružení) Kde: Café Fokus

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou

VOLNÝ ČAS

 Klub „Dobré nálady“ – sobota  12.12. od 9:30 do 11:30  

    Společná návštěva Vánočního trhu na Žižkově náměstí, s příjemným prožitím Vánoční atmosféry.

   Sraz: 9:30 na Křižíkově náměstí před Gymnáziem.
 Diskoclub – středa 9.12. od 13:00 do 15:00 hod.  

    Společný  poslech hudby v denní místnosti.

SPORT

Volejbal - v měsíci prosinci ve čtvrtek 17.12.(Sraz v 16:15 před Café Fokus, začátek 16:30, konec 17:30). 
      Aktivitu zajišťuje P. Žižková
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

 Kurz vaření – každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

1.12. Zdobení perníčků, 8.12. Linecké cukroví, 15.12. Vosí hnízda.
Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

7.12. Vanilkové rohlíčky, 14.12. Promazávání lineckého cukroví, nepečený piškotový salám.
!!! V pondělí 21.12. od 9:00 do 12:00 VÁNOČNÍ OBĚD !!! (pouze pro účastníky kurzu pečení a vaření)


Klub "STROM" – vždy ve  středu a čtvrtek od 8:30 do 11:30 hod. (V měsíci prosinci: 2. 12., 3. 12., 9. 12., 10. 12., 17.12.) Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

Zveme Vás na dopolední program. Přijďte si společně vytvořit vznikající klub STROM, rozvinout již zaběhlé aktivity a určit si nové, které by Vás zajímaly.

   Tuto aktivitu zajišťuje Bc. Kristýna Strassová.
AKTIVITY S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU

 RELAXACE A JEJÍ NÁCVIK PRO LIDI S NEUROTICKÝMI OBTÍŽEMI

      Cílem bude seznámit účastníky s možností relaxačních  metod v boji s psychickými potížemi a pomoci jim v nácviku auto relaxačních 
      metod. (Kde: programová  místnost Centra „Pod střechou“, Fokus Tábor)

     *** Vždy v úterý od 9:00 do 9:45 ***

 TÉMATICKÉ SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKÝM ONEMOCNĚNÍM
   Náplň skupinových setkání se bude měnit podle aktuálních potřeb účastníků, o tématech budeme společně   

     rozhodovat a vytvářet je (př. potíže ve vztazích, sociální dovednosti a jejich nácvik). Kde: Denní místnost 

     Centra  „Pod střechou“,  Fokus Tábor

    *** v úterý 8.12. od 10:00 do 11:00 ***

 PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ

    Individuální psychologické poradenství. Na tuto aktivitu je třeba se předem telefonicky objednat na  telefonním čísle   

    381 252 684 nebo 776 188 869 nebo přímo ve Fokusu.

   *** Vždy v úterý od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 ***
Mgr.Veronika Kopecká – tel.: 773 553 557


[image: image2.png]




 EMBED PBrush [image: image3.png]




 EMBED PBrush [image: image4.png]




 EMBED PBrush [image: image5.png]




 EMBED PBrush [image: image6.png]




 EMBED PBrush [image: image7.png]




 EMBED PBrush [image: image8.png]




 EMBED PBrush [image: image9.png]




 EMBED PBrush [image: image10.png]




 EMBED PBrush [image: image11.png]




 EMBED PBrush [image: image12.png]




 EMBED PBrush [image: image13.png]




 EMBED PBrush [image: image14.png]




 EMBED PBrush [image: image15.png]




 EMBED PBrush [image: image16.png]




 EMBED PBrush [image: image17.png]




 EMBED PBrush [image: image18.png]




 EMBED PBrush [image: image19.png]




 EMBED PBrush [image: image20.png]




 EMBED PBrush [image: image21.png]




 EMBED PBrush [image: image22.png]




 EMBED PBrush [image: image23.png]




 EMBED PBrush [image: image24.png]




 EMBED PBrush [image: image25.png]




 EMBED PBrush [image: image26.png]



Jsme tu pro Vás:

Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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