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STÁLÁ VÝSTAVA OBRAZŮ UŽIVATELŮ FOKUSu TÁBOR
Kde: Barbados -Vančurova 1239, Tábor
VÝSTAVA o.s. FOKUS TÁBOR
1.prosince – 23.prosince
Výstava výrobků chráněných dílen FOKUSu.
Kde: Café FOKUS

MIKULÁŠSKÉ DOPOLEDNE
pátek 3. prosince od 11:00 do 12:00

Kde: Café FOKUS
VÝLET DO PRAHY NA VÁNOČNÍ TRHY 
úterý 7. prosince 
Mít  s sebou: pohodlnou obuv, kapesné (zpáteční jízdné 241 Kč), svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 7:40 před vlakovým nádražím (odjezd vlaku 8:04, předpokládaný návrat do 16:00 hod.)
Zájemci o tento výlet se musí nejpozději den předem nahlásit pracovníkům sdružení.
 PŘEDVÁNOČNÍ POSEZENÍ
středa  15. prosince od 9:00 do 16:00
Kde: o.s. FOKUS Tábor
Program: 

9:00 – 10:00 zpívání a poslech koled 

10:00 – 12:00 tradičně netradiční Vánoční program s Kristýnou a Jitkou + posezení u čaje a cukroví
12:00 - 13:00 oběd  

13:00 – 13:30 slavnostní přípitek a dárky

13:30 – 14:00 zpívání koled 

14:00  - 15:00 kouzlení s Rosou Pospíšilovou 

15:00 – 16:00 hudební vystoupení 

Zároveň:

10:00 – 16:00 promítání pohádek a rodinných filmů v Centru „pod střechou“ 

Každý prosím doneste do košíku pod stromeček 1 drobný dárek v hodnotě cca 20Kč, dárky si pak budeme z koše losovat.

Máte-li tu možnost, přineste Vánoční cukroví na ochutnání pro všechny do Café FOKUS.
 DOVOLENÁ  

od čtvrtka 23.prosince 2010 do pátku 31.prosince 2010

bude o.s. FOKUS uzavřen.

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY

· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 2.12.
Mikulášské balíčky
· 9.12.
Vánoční dárečky - výroba
· 16.12.
svícny
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Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Bc. Kristýna Strassová, Vladimíra Stráňková
PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE
STÁLÉ AKTIVITY
Společná porada – středa 1.12. od 9:00 hod. 

     Pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení, Kde: Café FOKUS
Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Připravujemepro VásKurz Anglického jazyka pro úplné začátečníky – zájemci se mohou hlásit v centru „Pod střechou“
VOLNÝ ČAS

    Oldiesclub – každou první středu v měsíci od 14:00 do 16:00 hod.  

     Přijďte si společně poslechnout hity 70. - 90. let a volně si popovídat. Kde: Denní místnost Centra „Pod střechou“
SPORT

Cvičení – vždy v úterý a ve středu (v měsíci prosinci: 8.12.,14.12.) 

    od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost

Volejbal – probíhá každý čtvrtek (po domluvě) od 16:00 do 17:00. Sraz v 15:45 před FOKUSem.
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – tato aktivita probíhá v rámci projektu „MOST DO BUDOUCNOSTI“; každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. 
      Kde: Kuchyňka 
      14.12. Srbská omeleta s bramborem.
Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka
    6.12. Vanilkové rohlíčky, 13.12. nepečený piškotový salám.
PRO ZÁJEMCE O VÁNOČNÍ CUKROVÍ zařazen kurz pečení - každý čtvrtek od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka
    2.12. promazávání lineckého cukroví, 9.12. vosí hnízda.
PRO ÚČASTNÍKY KURZŮ PEČENÍ A VAŘENÍ zařazen VÁNOČNÍ OBĚD smažený kapr s bramborem – pondělí 20.12.    

     od 9:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka
      Na tuto aktivitu je nutné se předem přihlásit!!!

VÝTVARNÁ DÍLNA S PRVKY ARTETERAPIE

Kdy:  8.12. od 13:00 do 15:00 – otevřená skupina
Dílna je určena lidem s duševním onemocněním. 
 Tuto aktivitu zajišťuje K. Strassová

JSME TU PRO VÁS:
Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.
Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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