	AKTIVITY s Mgr. Veronikou Kopeckou


 RELAXACE A JEJÍ NÁCVIK PRO LIDI 

    S NEUROTICKÝMI OBTÍŽEMI
      Cílem bude seznámit účastníky s možností relaxačních 

      metod v boji s psychickými potížemi a pomoci jim v 

      nácviku auto relaxačních metod. (kde: programová   

      místnost centra „Pod střechou“, Fokus Tábor)
     *** Vždy v úterý od 9:00 do 9:45 hod.***

 TÉMATICKÉ SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKÝM   

    ONEMOCNĚNÍM
   Náplň skupinových setkání se bude měnit podle aktuálních 

      potřeb účastníků, o tématech budeme společně   

     rozhodovat a vytvářet je (př. potíže ve vztazích, sociální  

     dovednosti a jejich nácvik). Kde: denní místnost 

     centra  „Pod střechou“,  Fokus Tábor
    *** v úterý 8.9. od 10:00 do 11:00 hod.***

 PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ

    Individuální psychologické poradenství. Na tuto aktivitu je   

    třeba se předem telefonicky objednat na  telefonním čísle   

    381 252 684 nebo 776 188 869 nebo přímo ve Fokusu.

   *** Vždy v úterý od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 

   12:00 hod.***
	Mgr. Veronika Kopecká

tel. kontakt: 773 553 557

	DALŠÍ INFORMACE


Kde nás najdete?

Máte problémy s duševním zdravím, nebo chcete pomoci dobré věci? Přijďte se k nám podívat, najdete nás zde.
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JSME TU PRO VÁS:

Pondělí:  8:00 - 15:30

Úterý:    8:00 - 15:30

Středa:  8:00 - 15:30

Čtvrtek: 8:00 - 15:30

Pátek:  8:00 - 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby

Simona Severová, DiS.

Kateřina Trsková, DiS.

Bc. Petra Žižková

Bc. Ladislav Brynych
	FOKUS Tábor

 Mostecká 2087, 390 02 Tábor

381 252 684, 776 188 869

	INFORMATIVNÍ MĚSÍČNÍK

o všem co, souvisí s duševním onemocněním
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FOKUS Tábor

Sdružení pro pomoc a podporu lidem s duševním onemocněním

	ZÁŘÍ 2009


Fokus Tábor - Sdružení pro pomoc a podporu lidem s duševním onemocněním, je nestátní nezisková organizace poskytující sociální služby tak, aby pomohly lidem s duševním onemocněním v bezpečném návratu zpět do běžného života.

Naše poslání 

Podpora lidí s duševním onemocněním z táborského regionu v rozvíjení takových schopností a dovedností, které jsou nezbytné pro samostatný, nezávislý a soběstačný život v běžných podmínkách společnosti.

Cílová skupina

Osoby s duševním onemocněním z táborského regionu starší 

18 let.

Cíle sdružení

Podporovat lidi s duševním onemocněním v naplňování jejich přání: najít své místo v životě,  zlepšit vztahy s blízkými, najít si nové přátele, rozvíjet své dovednosti a pracovat, vzdělávat se, samostatně bydlet, vyplňovat volný čas, lépe pečovat o své zdraví a zevnějšek.

	FOKUS Tábor

Mostecká 2087                  tel.: 381 252 684                     IČO: 70858543

390 02 Tábor                 tel., fax: 381 252 988                  Komerční banka

Česká Republika         e-mail: fokustabor@fokustabor.cz    43-1112200247/0100

	Co je duševní onemocnění?


Duševní onemocnění je porucha, která postihuje především citovou složku, prožívání a chování. Duševním nemocem nelze předcházet, ale většina z nich se dá úspěšně léčit. Na vznik duševního onemocnění mají vliv dědičné faktory, biologické faktory, náročné životní situace, nepříznivé rodinné prostředí, nemoc, atd... Lidé duševně nemocní mají problémy s řešením běžných každodenních  problémů. Kvůli tomu často přijdou o zaměstnání, o sociální příspěvky, rodičovská práva a základní lidské svobody. Intelekt lidí s duševním onemocněním nebývá postižen. Nemocný člověk si v nemoci zachovává svoje schopnosti, dovednosti a inteligenci, jen je nemůže v určitých obdobích svého života (vždy, když se projeví nemoc) plně využít.

	Co je FOKUS Tábor?


FOKUS Tábor je občanské sdružení, jehož cílem je napomoci lidem s duševním onemocněním zpět do běžného života. Dosáhnout tohoto cíle je možné prostřednictvím znovuzískání sociálních a pracovních dovedností a návyků. Za tímto účelem poskytujeme níže uvedené služby.

	Co Vám může FOKUS Tábor nabídnout?


· Odborné sociální poradenství

· Sociálně aktivizační služby

· Sociální rehabilitace

· Sociálně terapeutické dílny

· Chráněné dílny:

      ( Textilní chráněná dílna

      (  Rukodělná chráněná dílna

      (  Mobilní chráněná dílna

      ( Kavárna
	www.fokustabor.cz

	Centrum "Pod střechou"

Vám v měsíci ZÁŘÍ nabízí:


VÝSTAVA ORIGINÁLNÍCH SKLENĚNÝCH HODIN
13. července - 30. září

Výstava ručně malovaných hodiny Hany Jůnové.

Kde: Café FOKUS

VÝLET DO JINDŘICHOVA HRADCE
čtvrtek 17. září

Navštívíme státní hrad a zámek (prohlídková trasa cca 50Kč,jízdné cca 140Kč), poté si prohlédneme město.

Mít  s sebou: pohodlnou obuv, kapesné, svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 8:35 na vlakovém nádraží (odjezd 8:55, předpokládaný návrat v 16:00 - 17:00 hod.)
Zájemci o tento výlet se musí den předem nahlásit pracovníkům sdružení.
EDUKAČNÍ SEMINÁŘ S MUDr. BEATOU ŠVARALOVOU
středa 23.září od 16:00

Určen pro lidi se schizofrenií - Co je psychóza a co schizofrenie? Co mají společné? A čím se liší? Jak se schizofrenie projevuje? Jaké příznaky můžeme pozorovat a jak příznaky vznikají? Co se děje v mozku člověka? Co je to dopamin? Průběh nemoci a možnost léčby.

Kde: Café FOKUS

STÁTNÍ SVÁTEK 

     pondělí 28. září

     FOKUS bude uzavřen.

EDUKAČNÍ SEMINÁŘ S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU
úterý 29.září od 16:00

Určen pro lidi s poruchami nálad - jak lépe znát svou nemoc, možnosti léčby, jak se vyrovnat se změnami 

zdravotního stavu ...

Kde: Centrum "Pod střechou"

STÁLÉ AKTIVITY

Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod., probíhá   

      společné setkávání (Témata: 7.9.Jak jsem prožil/a léto a  

       prázdniny, Co nás čeká v září?, 14.9.Moje školní léta, 

       21.9., Sny a snění, Program na říjen),Kde: denní místnost

Společná porada - středa 9.9. od 9:00 hod. (pravidelné 

      setkání zaměstnanců a uživatelů služeb Fokusu nad  

      chodem našeho sdružení) Kde: Café Fokus

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu 

      od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů 

      jsou vždy po dohodě s K. Trskovou

VOLNÝ ČAS

Klub "Dobré nálady" - středa  23.9., 13:00 - 15:00 hod.

       Návštěva česko-německé výstavy "Po stopách husitů" - 

       Gotický sál staré radnice, vstup ZDARMA

       Sraz: 13:10 před Fokusem.

Diskoclub - středa 9.9. od 13:00 do 15:00 hod., společný  

       poslech hudby v denní místnosti

SPORT

Cvičení - každou středu od 9:00 do 9:30, protahování a 

      posilování, Kde: programová místnost
Volejbal - vždy ve čtvrtek, v měsíci záři 3.9., 10.9.,   

       24.9. (Sraz v 15:15 v Café Fokus, začátek 15:30,   

       konec 16:30). Aktivitu zajišťují K.Trsková a P. Žižková

SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření - každé úterý od 10:00 do 12:00 hod.

      Kde: Kuchyňka (1.9.Buřtguláš, 8.9.Ovocné knedlíky,   

      15.9.Čočka s párkem, chleba, 22.9.Brokolicová polévka,  

      celerová  pomazánka, 29.9.Pečínská cmunda).

Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod.

    Kde: Kuchyňka (7.9. Švestkový koláč, 14.9.Ovocné  

      chuťovky 21.9.Kefírová buchta).
!!!  NOVINKA V CENTRU POD STŘECHOU  !!!

Klub "STROM" - každou středu a čtvrtek od 8:30 do 

      11:30 hod. v denní místnosti centra "Pod střechou".

    Zveme Vás na dopolední program začínající společnou  

      snídaní v 8:30. Přijďte si společně vytvořit vznikající klub 

      STROM, rozvinout již zaběhlé aktivity a určit si nové, 

       které by Vás zajímaly.

    Tuto aktivitu zajišťuje Bc.Kristýna Strassová.













