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____________________________________________________________________________

STÁLÁ VÝSTAVA OBRAZŮ UŽIVATELŮ FOKUSu TÁBOR
Kde: Barbados -Vančurova 1239, Tábor
VÝSTAVA o.s. FOKUS TÁBOR
3.ledna – 31.ledna
Výstava výrobků chráněných dílen FOKUSu.
Kde: Café FOKUS
_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY

· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 6.1.2011 - glazování vypálené keramiky 

· 13.1.2011 - dekorace z pedigu 

· 20.1.2011 - práce s keramickou hlínou, samotvrdnoucí hmotou 

· 27.1.2011 - malování lahví krakelovací technikou, malba na sklo
Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Bc. Kristýna Strassová, Vladimíra Stráňková
PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE
STÁLÉ AKTIVITY
Společná porada – středa 5.1. od 9:00 hod. 

     Pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení, Kde: Café FOKUS
Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Připravujemepro VásKurz Anglického jazyka pro úplné začátečníky – zájemci se mohou hlásit v centru „Pod střechou“
VOLNÝ ČAS

    Oldiesclub – každou první středu v měsíci od 14:00 do 16:00 hod.  

     Přijďte si společně poslechnout hity 70. - 90. let a volně si popovídat. Kde: Denní místnost Centra „Pod střechou“
SPORT

Cvičení – vždy v úterý a ve středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
Volejbal – probíhá každý čtvrtek (po domluvě) od 16:00 do 17:00. Sraz v 15:45 před FOKUSem.
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – tato aktivita probíhá v rámci projektu „MOST DO BUDOUCNOSTI“; každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. 
      Kde: Kuchyňka 
     UPOZORNĚNÍ! Kurz vaření bude probíhat až od měsíce února.
Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka
    24.1. Krtkův dort trochu jinak, 31.1. Eskymo řezy.
VÝTVARNÁ DÍLNA S PRVKY ARTETERAPIE

Kdy:  12.1. od 13:00 do 15:00 – otevřená skupina; 26.1. od 13:00 do 15:00 – uzavřená skupina
Dílna je určena lidem s duševním onemocněním. 
 Tuto aktivitu zajišťuje K. Strassová
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JSME TU PRO VÁS: 
Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Bc. Petra Žižková.
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