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Tento manual vznikl postupnb hem realizace projektu ,Nové ife itosti“ podpo eného
z fond ESF a rozpdu MPSV. Podrobn popisuje praxi, ktera se nam odvila p i realizaci
pracovn-rehabilitanich program pro lidi s chronickym duSevnim onemoaim. Manual

pracovn-rehabilitanich program FOKUSu Téabor navazuje naguchozi metodické texty
FOKUSU Tébor.
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. INDIVIDUALNI P ISTUP V PRACOVN
REHABILITA  NICH PROGRAMECH

. Cile

. 1. Obecné cile projektu ,Novéife itosti“ z hlediska U astnika projektu
udr eni, ziskani i prohloubeni pracovnich a socialnich dovednostiwak ,
zvySeni Sanci uplatnit se na otewvém i chran ném trhu préace,
umo n ni navazovat bné socialni kontakty, prevence samoty a socialmylou eni,
nau it se nco nového v oblastech prace a zamani, duSevniho zdravi, obsluhy PC a
internetu,
zmobilizovat své sily po dlouhodobé psychiatrickél,
mo nost poznat nové patele a znamé vipemném kolektivu lidi s podobnymi
obti emi.

1. 1. Cile
1.

%@NHHH

o o

1. 1. 2. Cile projektu z hlediska realizsiho tymu:

=

socialni integrace osob s duSevnim onemoitn,

2. podpora individuélniho pstupu v pracovni rehabilitaci u 40 osob s duSevnim

onemocnnim,

zlepSeni schopnosti, mo nosti uplatihosob cilové skupiny na trhu prace

zvySena informovanost osob s duSevnim onenmdom 0 mo nostech integrace do

spole nosti a uplatnni na trhu prace,

5. zvySena informovanost o izovani a podp@ chrannych pracovnich mist v
podnikatelské sfe,

6. zaklady vytvoeni podprného systému vyhledavani a zapojeni osob s dugevni
onemocnnim na trhu préace,

7. vytvo eni a ov eni efektivniho pracovnrehabilitaniho programu.

5
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1. 2. Cilova skupina projektu

Osoby s duSevnim onemociim z taborského regionu ve ku od 18-ti let, které jsou
znevyhodnné na trhu prace a gji si obnovit, ziskat nebo udret pracovni a shiia
dovednosti a navyky.

1. 2. 1. Diagnostické vymezeni

Hlavni cilovou skupinu dle MKN-10 (Mezinarodni kifisace nemoci) pedstavuji osoby
s duSevnim onemocnim z okruhu schizofrenie, schizofrennich porucipoaiuch s bludy
(F20 — F29) a poruch nalad (F30 — F39).

Dale jsou to osoby s poruchami osobnosti (F60 —) B62 Simi neurotickymi poruchami
(F40 — F49).

1. 3. Zakladni podminky pro U ast v projektu:

Zavazek dodr ovat Vnini pravidla o. s. Fokusu Tabor {joha . 1)
Doporu eni oSetujiciho psychiatra

Uzav eni ,Smlouvy o Uasti v projektu Nové fle itosti“ (p iloha . 2)
Nenaplnna kapacita kliovych aktivit

1. 4. Principy prace realizaniho tymu

Individualni p istup - respektujeme prava, peby, pani a schopnosti astnika projektu
v souladu s napbvanim jeho osobniho cile. Tomuzp sobujeme i poskytnutou podporu.
Samostatnost a nezavislost podporujeme (astnika projektu v jeho schopnosti samostatn
se rozhodovat a pvzit za sebe zodpodnost.

Tymova prace -sna ime se, aby naSe podpora byla kvajiha jednotlivé aktivity na sebe
lépe navazovaly. Diky tymovym konzultacim a spadgprs odborniky je vysledna prace
efektivn jSi a objektivnjsi.

2.

Smlouva o Uasti v projektu je uzavirana na dobuitou. Po uplynuti stanovené doby je

mo né ji vpipad z4mu prodlou it. Obvykle byla u @stnik projektu Nové gle itosti

dohoda uzavirdna na dobu 3sit , tj. jeden cyklus pracovrarehabilita niho programu.

asoveé vymezeni pb hu aktivit projektu je stanoveno y8mlouv o U asti v projektu Nové

p ile itosti“, p ipadné zmny se zaznamenavajitiem prb ného hodnoceni.

Provozni doba pro @stniky projektu Noveé fle itosti je ve vSedni dny od 8:00 do 16:00
hodin. Zasada je, e intenzita dochazky sem sobuje potebam u ivatele.
Preferujeme dochazku v dopolednich hodinachstinici projektu tak mohotas pi
vykonu p-r program travit spolen , co p indsi dalSi velmi podstatny sociain
terapeuticky prvek.

Aktivity projektu jsou realizovany v mistsidla FOKUSu Tabor (Mostecka 2087, Tabor).
Vyjimkou je zahradnicky a uklidovy program, u kteo§e mo ny program i mimo naSe sidlo,
a to po dohods ergoterapeutem, zodpawym za tento program.
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2.1. Kapacita
Vzhledem k personalnimu zajigi a prostorovym mo nostem, byla maximalni kapacita

stanovena na 16 pravidelnychastnik projektu bhem jednoho cyklu (3 nsice).

Lidé s duSevnim onemoamim jsou dle statistik astji nemocni, rozhodnuti @stnit se
projektu m e p ekazit nutnost dlouhodobé psychiatrické hospitakzduSevni onemocni
ovliv uje nezidka také vli a motivaci nezbytnou pro pravidelnou dochazkiwbyéhom
dosahli z 1 cyklu hodnoty 10-ti usgnych absolvent (indikator projektu), je nutné cca 30
osob z ad cilové skupiny oslovit a s 15-ti zajemci dojeidinast.

I"# S % % & H()*+& (-

3. 1. Informovéni zdjemce o projektu
Zajemci se o realizovaném projektu mohou dozt/t mito zp soby:

- informa ni letak o projektu Nové fle itosti (psychiatrické ambulance, psychiatrické
odd leni ON Téabor, UP Tabor, MJ Tabor, PL Jihlava, apod.),

- na naSich webovych strankastww.fokustabor.cy,

- kampan a kulturni akce (dny otegnych dvei, Tydny pro duSevni zdravi, Mic
blaznovstvi, pednasky, trhy, vystavy, apod.),

- od naSich stavajicich u ivatelslu eb - pedavani informaci mezi u ivateli naSich
slu eb a pacienty psychiatrickych ambulanci aeléen, kte s nami zatim neli do
kontaktu,

- nadoporueni léka , Gad , ijinych organizaci,

- p imo v naSem sdru eni prostnictvim poskytovanych socialnich slu eb.

3. 2. Prvni kontakt

K prvnimu kontaktu me dojit osobn, telefonicky, i formou emailu. V pipad
telefonického nebo emailového kontaktu sjedna #ucidpracovnik osobni schku
v nejbli Sim vhodném terminu.

Prvni kontakt probihd po @dchozi domluv i bez ni. Nového zajemce ifpma socialni
pracovnik. Ptame se, z jakéhovddu nas zkontaktoval, jak se o realizovaném ptaojek
dozv d |, zjiS ujeme motivaci. Rrdem dohodneme délku setkani s mo nosti dalSichzeg&h
I kontakt .
Ka dy zajemce ziskava tyto informace:
1) zakladni informace oinnosti 0.s. FOKUS Tabor,
2) podrobné informace tykajici se realizovaného piojek
- p edani informaniho letdku a jeho vysteni,
- pro koho je projekt ueny (cilova skupina) a jake jsou cile,
- pracovni doba a misto realizace
- je informovan, e je Uast v projektu zdarma a e zannost vykonavanou
v ramci pracovn rehabilitanich program U astnik m projektu nenale i finami
odmna (Jedna se o pracovni rehabilitaci, nacvik prambv a socialnich
dovednosti, nikoli o praci ve smyslu zakoniku pyace
3) je pedan formulak potvrzeni pro oSatjiciho psychiatra
4) je domluven datum aas dalSiho setkani,

7
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5) sch zka je zakonena prohlidkou sdru eni.

Vpipad, e zajemce ji dive vyuival i vyuiva socialnich slueb Fokusu Tabor,
osv d ilo se na prvni sclzku pizvat také zastupce dané slu by. Velkou vyhodougjieé
podpora ze strany {puznych, jejich Uast na tvodnich schkach je velmi vitana.

Dobrym informovanim zajemce je mo négalejit pozdjSimu nedorozumi.

Pokud zajemce nepatdo cilové skupiny, je mu poskytnuto zakladni abdi poradenstvi.
Dobrou praxi je pdani kontaktu na vhodné zzeni, nap. v rdmci Koalice poskytovatel
socialnich slu eb.

3. 3. NaplIni dalSich setkani bude:

- ov eni cilové skupiny

- seznameni zajemcegnit nimi pravidly FOKUSu Tabo(P iloha . 1)
- mapovani poeb, zji§ ovani péni, bilanni diagnostika

- stanoveni osobniho cile

- uzaveni"Smlouvy o Uasti v projektu Nové jde itosti"

3. 3. 1. Ov eni cilové skupiny

P i prvnim kontaktu v rAmci vstupniho pohovoru podéidini pracovnik zakladni informace
o cilové skupin a pt4 se zajemce, zda jednotliva kritéria cildugpsy spl uje (v k, region,
diagndza, posouzeni pebnosti slu by). Pro ugsnni a potvrzeni psychiatrické diagnozy
slou i formuld ,Doporu eni k zaazeni do slu eb 0.s. FOKUS TaboZajemce je po adan,
aby tento formulap edal svému oSatjicimu psychiatrovi a vyplmy formula p inesl na
planované jednani. V jpad, e zdjemce neni v pépsychiatra, jsou mu pdany kontakty na
nejbli Si ambulance.

Cilovou skupinu uvedenou YDoporu eni k zaazeni do slu eb o.s. FOKUS TabooV uje
socialni pracovnik dle nasledujicich kritérii:

-V kova hranice— 0 astnikem projektu se me stat lov k starSi 18-ti let. Horni
v kova hranice neni stanovena.

- Regionalni pislusnost- taborsky region.

- Diagnostické vymezeni hlavni cilova skupina dle MKN-10): schizofrenie,
schizofrenni poruchy a poruchy s bludy (F20-29pauphy nalad (F30 - F39).
Vedlejsi cilovou skupinu pdstavuji osoby s poruchou osobnosti (F60 - F&2Bani
neurotickymi poruchami (F40 - F48) — je v dy nutnéa it pot ebnost slu by.

- Pot ebnost- 0 potebnosti rozhoduje tym na nejbli §i porad konzultaci. Bereme
v Uvahu motivaci zadjemce,ipravenost, pedpokladany prosjgh pro budouciho
0 astnika. Vyznamny je rozvoj nejen v oblasti pradpate i socialni. Je vyborne,
pokud nov p ichozi vi, co chce a tym je schopen tuto zakazkuypo

3. 3. 2. Souhlas s poskytnutim osobnich a citlivymaj pro U ely projektu

Socialni pracovnik sedi platnym pedpisem o ochramosobnich a citlivych udaj
Poskytnuté udaje je socialni pracovnik povinen ibg platnym obanského prkazu zajemce
0 projekt.
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3. 3. 3. Seznameni zajemce s Vnimi pravidly

Dobrou praxi je pedat pravidla zajemci v pisemné fork prostudovani do gstiho setkani,
na kterém podrobnprojdeme jednotlivé body a oime, zda pravidim zdjemce rozumi.
Pravidla jsou nezbytnym nastrojem pro ochranu pogtat Uastnik v pipad krize,
agresivniho jednani apod., vytyi jasny postup, jak v fpad jejich poruSeni bude
postupovano. Co je de ité nejen pro Uastnika projektu, ale i pro zastnance, ktery bude
situaci esit.

3. 3. 4. Uzaweni "Smlouvy o Uasti v projektu"
K uzav eni smlouvy je mo né jistoupit a po splnni p edchozich bod

Po et schzek se zajemcem je individualni, zajemce musi tl@stechny potbné informace.
Jednani se zajemcem obvykle probihd v prostorackKUSD. DalSi formou me byt
navstva zdravotnického z&eni, kde se zajemce nachazijind vhodna mista po domluv
se zajemcem.

Jednéni probiha formou strukturovaného rozhovoréjerdci je poskytnut prostor pro
vyjad eni vlastnich pocita poteb a je mu nabidnuta mo nost kdykoliv navét a rozhovor
ukon it.

P ed uzavenim Smlouvy o (asti v projektu je mo né za @élem definitivniho rozhodnuti
nabidnout mo nost vyzkouset sikieré z aktivit projektu na zkousku.

Spolu se zajemcem se mohou jednamistnit dalSi osoby, které zdjemceiuZajemce musi
byt jednani ptomen vdy a to i v pipad, e je omezeni zbaven ve zpsobilosti k pravnim
ukon m. V tomto pipad je pijednani nutna gtomnost opatrovnika a to i vipad, e si to
zajemce neje.

3. 3. 5. Poadnik zajemc o projekt:

P i p ekro eni kapacity nejsou dalSi zajemdijijpnani. Zajemce o (ast v projektu je
zaevidovan doRo adniku zajemco projekt”, ktery vede k tomu poveny pracovnik. R
uvoln ni kapacity (obvykle p zahajovani dalSiho cyklu) je oslovovan zajemderykje na
seznamu vySe (je déle zajemcem).

L *H) 0 ++& -$)"+H " #960-)

4. 1. Uzaveni smlouvy
Smlouva o Uasti v projektu je uzavirana kdy :
- zajemce pat do cilové skupiny
- je volna kapacita
- je stanoven gdb ny cil spoluprace
- zajemce ma dostatek informaci o realizovaném ptojek

Smlouva ma vdy pisemnou formu. Smlouvu s budoucinstnikem projektu sepisuje
socialni pracovnik opravny k podpisu smlouvy.
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Socialni pracovnik projednava se zajemcem jehodaviy, o ekavani a osobni cile, které by
vzhledem k jeho mo nostem a schopnostem bylo meaadizovat prosednictvim projektu.
Dohodne se s astnikem projektu, jakasto bude aktivity projektu vyu ivat, kde budou
probihat, jaky je jeho osobni cil a co konkrébude obsahem. Tyto podminky budou dale
up esnny v pr b hu individualniho planovani spoluprace.

P ed podpisem smlouvy se pracovnilegv d i, e zajemce rozumi obsahu ielu smlouvy.
Je dobrou praxi dat smlouvu zajemci k prostudopé&dem. Smlouva je vystlena zajemci i
v pipad, e je zbaven zpsobilosti k pravnim ukorm.

Smlouva se uzavira na dobu itwu. Po uplynuti tohoto obdobi je smlouvu mo né op
uzavit nebo prodlou it dodatkem ke smlouvDoba pro uzaeni smlouvy je obvykle 3
m sice (tj. 1. cyklus projektu).

Smlouvu m e podepsat zajemce pouze tehdy, je-li apbily k pravnim ukonm. Neni-li
tomu tak, smlouvu za budoucihoastnika projektu podepisuje opatrovnik. Ke smlojes
v tom pipad pilo eno potvrzeni o ustanoveni opatrovnika.

Socialni pracovnik sjednava se zajemcem rozsah la tpraktivit projektu s ohledem na
osobni cil, zavisly na jeho mo nostech, schopndstepénich.

4. 2. Ukon eni smlouvy

U astnik m e ukon it smlouvu bez udani dod .

Poskytovatel (projektovy tym) me Smlouvu vypovd t pouze tehdy, jestli e @stnik i po
op tovném napomenuti hrulporusi povinnosti, které mu vyplyvaji z Vmitch pravidel
FOKUSu Tébor.

5. INDIVIDUALNI PLANOVANI SPOLUPRACE

Pr b h spoluprace planujeme tak, aby byly zohlegnosobni pedstavy a poéby 0 astnik
projektu.
Rozsah a forma pomoci a podpory, poskytnuté pedsictvim aktivit projektu musi :
vychazet z individualnur enych poteb,
p sobit na osoby aktivi
podporovat rozvoj jejich samostatnosti,
motivovat Uastniky k takovym innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani
nebo prohlubovani nejznivé socialni situace a posiluji jejich sociaaile ovani,
nenahrazuji bn dostupné vesjné slu by.

5. 1. Pr b h a forma individualniho pldnovani

Uzavenim Smlouvy o (asti v projektu dosSlo k vymezeni podminek a okdinaklsi
spoluprace. Uastnikovi projektu je v prvnich dnech po sepsaniloBuy o poskytnuti
socialni slu by pid len tzv. kli ovy pracovnik - pracovnik projektového tymu Vrpé praci
s U astniky projektu (socialni pracovnik ergoterapeut). Kliovy pracovnik je tastnikovi
p edstaven, pokud se tak ji nestalo.eBem se dohodnou na vhodném mist ase pro
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planovani prb hu aktivit projektu. Volime prostor, ve kterém ndbme v prb hu jednani
ruSeni, s ohledem na soukromi a bezpe

Individualni planovani je v kompetenci ktvého pracovnika. Je povinnosti kiNého
pracovnika vést o pb hu individualniho planovani pisemné zéaznamy a htidpo b h
spoluprace. Individualni planovani a hodnoceni fv@bv dy za pitomnosti Gastnika
projektu, pipadn dalSich osob (opatrovnik, partner, rQdiCile plan jsou v souladu
s osobnimi cili i cili projektu a jsou zohlemvany schopnosti a pety U astnik projektu.

Doporu eny postup spoluprace meziastnikem projektu a klovym pracovnikem:

1. mapovani potb, schopnosti, dovednosti, ergodiagnostika,

2. stanoveni cile spoluprace (cil musi byt v souladili projektu)

3. planovani, jak cil dosahnout

4. realizace cil

5. vyhodnoceni vysledk
Jedna se o cyklicky proces — po vyhodnoceni vyslestk opakuje faze mapovani i a
spoluprace pokraje.

5. 1. 1. Mapovéani poeb a hledani pani u ivatele

P edstavu o osobnich cilech a mo nostech spolupragejich naplovéani ziskdvame:
rozhovorem (dohodnuté cilené sehy, ale i b né rozhovory nejen v ramci aktivit)

pozorovanim (zejména u osob, které maji obti e mignikaci)
spole nymi aktivitami

Hlavnim nastrojem je otegny dialog. Pokud @stnik projektu nedoka e dialog kompetentn
veést, sna i se kliovy pracovnik zjiSovat potebné informace jinym zgobem (pozorovani na
programech, konzultace silpuznymi, pateli, odborniky, ...)

5. 1. 2. Stanovovani osobnich cili ivatele

Za cil spoluprace meme povaovat stav zmy, ktery by nl nastat spolupsobenim
u ivatele a poskytovatele slu eb. Tato zra je prospsna jednotlivci, odpovida jehodmim,
pot ebam a hodnotam. Cil je vazanedevSim nalov ka — uivatele slu by. Ten si cile
spoluprace dotva a formuluje pokud mo no sdm v dialogu s pracognila s jeho podporou.
(Standardy kvality socialnich slu eb 2008, s.79)

Z&kladni cil- eho chce (astnik projektu prostdnictvim realizovanych aktivit dosahnout,
nebo alespo d vod, pro ktery osoba do projektu vstupuje (fepva socialni situace).
Stanovuje se na zatku spoluprace a je uveden ve Smloaw asti v projektu.

Kratkodobé cile- jsou formulovany v pb hu individuélniho planovéani. My by souviset se
zakladnim cilem uvedenym ve Smlouwokud tomu tak neni, je nutné zvait, zda je
dlouhodoby cil uvedeny ve Smloustale aktuélni. Neni-li tomu tak, kivy pracovnik

p ipravi s uivatelem ,Dodatek ke smlouv (Piloha . 4). Dodatek ke smlouv za
projektovy tym schvaluje a podepisuje pany pracovnik.

Pravidlo ,S-M-A-R-T*:
Sna ime se, aby cil spoluprace byl dle pravidlaJSA-R-T*:
Specificky — Ize jednozna odpov d t na otdzku, co konkrétije cilem? Jak to bude
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vypadat, a bude cile dosa @no

M itelny — pozname, e cile bylo dosa eno. Uvéstémia pro ov eni UspSnosti.
Akceptovatelny — pjatelny, adouci pro Uastnika projektu i pro aktivitu v ramci projektu.
Realisticky — splnitelnost cile, Ize dosahnout p@eaanych vysledk.

asov vymezeny (ime) — jasné stanovenasového ramce dosa eni cile.

DalSi doporueni pi stanovovani cile spoluprace:

Cil vychazi z pani a poteb U astnika projektu, musi s nim souhlasit, ale nawhho m e i
kli ovy pracovnik — zale i na vzajemné dohod

Ptdme se na pdstavu budoucnosti (Jak vdm v tom aktivity prajektohou pomoci?, ...).
Hledame cesty, jak pdstavy zajemcei U astnika projektu naplnit, nikoliv ¢ody pro to
nejde. ZjiSujeme, co si @je, neni mo né spolupracovat na tom, co nechce.

D vod, pro lov k innost ma i nema rad, me byt d leit jSi ne innost sama. Me to
byt zaklad pro jinou innost podobného typu. Pokud ziskame tyto informgeme |épe
schopni podpat U astnika projektu v nalezeni odpovidajicich cil

5. 1. 3. Tvorba a zaznamenavani individualniho réfiga niho planu

Pr b h planovani zaznamenavame pisepma planu spolupracuji obstrany spolen . Je
doporueno vyu it formula ,Individualni rehabilitani plan“ a nasledné hodnoceni i(ha
.5). Individudlni plan by ni obsahovat:

1. cil spoluprace,

2. postupy a kroky vedouci k naph cile,

3. uvedené osoby, které se na naplrcile podileji,

4. zdroje, které bude astnik projektu vyu ivat (snaha o maximalni vyu i nych
zdroj ),

5. jasna kritéria, podle jejich posouzeni budejmé, e cile bylo naplmo,

6. terminy (datum vytveni planu, dosaeni jednotlivych krok planovaného

hodnoceni, dosa eni cile),
7. podpis Uastnika projektu a klového pracovnika.

5. 1. 4. Zdroje

Po formulaci cile/cil je poteba zjiSovat a vyhodnocovat zdroje, které k jejich napin
mohou byt vyu ity. Jsou to zejména:

1. vnit ni mo nosti samotného @astnika projektu (co me ud lat zcela sam, co

s pomaoci, jakou konkrétni podporu vy aduje, co pomoci nezvladne),

2. dalSi zdroje - mimo z&eni, zejména bné zdroje: neformalni (znami, sousedé apod.)
a formalni (r zné instituce, komeni i ve ejné slu by apod.),

3. zdroje projektového tymu (pracovnikzaizeni),

4. pom cky (standardni i vytv@né).

12



S PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
:;r;;;:@ L ﬁ LIDSKEHZDROJE VASI BUDOQUCNOST
= fond v CR EVROFPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
5. 1. 5. Realizace cil
| v této fazi se sna ime maximalzapojit 0 astnika projektu a jim uené osoby.
U astnik m e mit vlastni napady na postup pro napihcile — ty musi byt na 1. mistfaktor
motivace). Ptdme segMate n jaky napad, jak by se to dalo ddt? U jste n kdy v minulosti
n co podobného dal? Co Vam v tom pomohlo?
Nej ast jSi typy cil :
nacvikovy - opakované nacviky, které vedou k udr eebo naueni nové dovednosti,
schopnosti (nap davkovani lék, ranni vstavani, nait se obsluhovat Sici stroj,
p iprava napoj, apod.),
postupné dosahovani cile vykonem jednotlivych kr@lap. jednotlivé kroky vedouci
k ziskani zamstnani, vyizeni adosti o rekvalifikaci, apod.).

5. 1. 6. Vyhodnoceni vysledk
Hodnoceni planu probiha pravidelminimaln 1x m sin .
Pracovnik p vyhodnocovéani vysledk spoluprace maximéalnzapojuje Uastnika projektu.
Jedna se o zmou vazbu o tom, jak je spokojen s aktivitami pkbji a zda dochazi k
napln ni jeho osobnich cil
Probih& formou rozhovoru &stnika s kliovym pracovnikem (mohou byt ipvany
dalSi osoby).
Pokud cile nejsou napdvany, je poteba pehodnotit stanovené cile nebo planovany
postup. Je to prozené! D vody je teba zaznamenat.

5. 1. 7. Znaky kvalitniho individualniho planu:
1. Je jedineny pro ka dého Uastnika projektu.
2. Je aktualizovan v zavislosti na znach a osobnich cilech.
3. Je zdrojem informaci pro pracovniky projektovéhoy
4. Obsahuje mitelny, vyhodnotitelny osobni cil/cile.
5. Obsahuje kroky vedouci k naphi cile.
6. Je vyhodnocovan v dohodnutych terminech.
7. Je pou ivany (je praktickym nastrojem).
8. U astnik projektu do pm e nahli et a po adovat jeho znmu.
9. Je zam eny do budoucnostierpa z minulé a soasné situace.
10.Sm uje k tomu, aby byl (astnik projektu co nejmérzavisly na poskytnuté podpo

Individualni planovani je kontinuélni, zamy a strukturovany proces. Stanovujemienpm
kroky, které povedou ke zm nepiznivé socialni situace. Jde vm o ujednani ,spoleného
zajmu“ mezi Uastnikem projektu a poskytovatelem. Spojezajem je popis toho, jak bude
vypadat zmna nepiznivé situace, v ni se nachézi — tedy cil spchgpt

Pravidlem je zapojovani astnika projektu v co nejti mie do celého procesu planovani.
Cilem je zisk, obnova nebo udr eni schopnosti aedowsti, které umo ni jeho zapojeni nebo
setrvani v bném prostedi, nebo zvySeni kvality jeho ivota. Podpora mbgt neustale

p izp sobovana motivaci a mo nostemastnika projektu.

5. 2. Kli_ovy pracovnik
V prvni f4zi byva tastnikovi projektu pd len, m e byt p itomen u u jednani se
zjemcem.
Musi znat a dodr ovat pravidla individualniho pl&dmi stanovena v organizaci.
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U astnik projektu i kliovy pracovnik maji mo nost vymmy (nap. nebude-li se
spole né planovani di).

5. 2. 1. Kliovy pracovnik odpovida za:
- spolupraci s tastnikem projektu, jeho maximalni zapojeni,
pr b h planovani,
p ipadné zapojeni ostatnich pracovné&odbornik,
realizaci cil a jejich vyhodnocovani,
pr b nou komunikaci s Uastnikem projektu,
vedeni administrativy k pb hu spoluprace na aktivitach projektu,
koordinaci aktivit projektu, které danyastnik v zaizeni vyu iva,
p edavani dle itych informaci ostatnim pracovnikn, ktei se na realizaci
projektu podileji (upozowje na zmny zdravotniho stavu, dosa eni giapod.).

5. 2. 2. Kompetence klbvého pracovnika
KP na poatku spoluprace v dy objasni svoji roli.
U astnik projektu by m znéat jméno svého klového pracovnika a d t, kdy
pracovnika zastihne a v jakych situacich se pana obracet.
KP si v§ima z4jm, poteb, spokojenosti, podh , pokrok a cil U astnika.
KP podporuje Uastnika projektu ve vyu ivani vlastnichiq@zenych siti, v
p ipad poteby mu poméha kontaktovat jiné sluby. Zna gpby, jak
spolupracovat s rodinou a dalSimi osobami.
Pokud KP zastava jesfinou pozici, musi mit jasnou naph hranice.

5. 2. 3. Vykon funkce kliového pracovnika pedpoklada:
Komunika ni dovednosti (vedeni rozhovoru, alternativni koikace, aktivni
naslouchani, ...).
Znalost specifickych zpsob préace s klientem a blizkymi osobami (krizové sitja
ma hlasy, je agresivni, zavalen Uzkosti, apod.)
Zaskoleni v metodindividualniho planovani.
Znalost a porozumi vnit nim pravidl m zaizeni pro individuélni planovani.
Podpora ze strany vedeni — konzultace simadymi a spolupracovniky - na vy adani
(intervize, porady, mo nost konzultace)
Podpora zvnsku (Skoleni, supervize, dostupnost informaci).
Vzd lani
Vyjasn ni souvisejicich, zejména etickych probléml enlivost, kompetence, napl

prace, hranice...)

5. 2. 4. Zastupnost a pdavani informaci:

V p ipad nemoci, dovolené, atd. je povinen kady kiy pracovnik pedat potebné
informace zastupujicimu pracovnikovi. Déle je nubng&vé negdtomnosti a ureném zastupci
informovat Uastnika projektu.

P edavani informaci probiha v ramci pravidelnych doii&konzultaci.
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Il. PRAKTICKA AST

1. UVOD

U astnici projektu jsou v ramci pracovnehabilitanich program (dale jen p-r programy)
odborn vedeni k soustavné, navazujidnhnosti. Napl si pedem individudln ur uji ve
spolupraci se svym klovym pracovnikem.

VSechny z nabizenychinnosti maji napomahat zvySovani seldwmi, vdomi vlastni
hodnoty. Stimulovat a vést ke smysluplnému traveasu, ueni se novym wem a
zdokonalovani se v dovednostech ji ziskanych.

U astnik projektu prostdnictvim soustavné tv i innosti disponuje pracovnimi navyky,
které spoluvytvéji jeho mordln volni vlastnosti a hodnotovou orientaci. Prace-rv p
programech je cestou k zaeni se do pracovniho procesu \nb spole nosti.

Techniky a pracovniinnosti jsou volené na takové Urovni, ktera je pgrastniky projektu
vzhledem Kk jejich osobnostnimu maximu v dané etdpsaitelna. A to s ohledem na
psychicky stav tastnika.

Pokud se bhem nacviku technik a postupodai dosahnout finalniho vyrobku, slou i pak k
prezentaci projektu probihajiciho v naSi organizacikazce nabizenychnnosti, také vSak
pro radost a dalSi motivaci tc  samotnych.

Ka dy z U astnik projektu prb n hodnoti spolen s kli ovym pracovnikem své zapojeni
do vybraného programu. Na konci pracovrehabilitaniho cyklu (po tech msicich
spoluprace) probiha hodnoceni a&vné.

2. PRACOVN REHABILITA Ni PROGRAMY

Aktivity projektu ,Nové pile itosti“ probihaly ve ty ech po sob jdoucich cyklech. Ka dy

z cykl p edstavoval im si ni obdobi, bhem kterého bylo v dy minimaln10 U astnik
projektu zapojeno do realizovanych aktivit — Madacich a pracovnrehabilitanich.

Vzd lavaci ast byla zpracovana zvlag samostatné metodice (job club, kurzy PC).

Pracovn rehabilitani ast probihala vety ech samostatnych programech. V zakladnim
bazalnim programu a dale \kavarn a tech chrannych dilnach -rukod Iné, textilni,
mobilni (zahradnicko-uklidové). innosti, které probihaji na chrarych dilnach, nemusi mit
prvotn terapeuticky kontext jako v bazalnim programu. Nastniky projektu vSak kladou
v t8i néroky. Oproti bazalnimu programu jet8i d raz na vykon, psnost a pravidelnou
dochazku.
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2.1. Zahradnicky a uklidovy program

Prace probihd na zahradrokusu a na zakazkach chraé@ mobilni dilny pod vedenim
pracovniho terapeuta. Zahradnicka a uklidova dpgripma zakazky na adr bu zahrad a
park , dale uklidové prace vnitich i venkovnich prostor.

innosti v tomto pracovnrehabilitanim programu jsou zavislé na rom obdobi a pasi.
Zpo atku je dobré v novat se mén naro nym innostem pi kterych pracovni terapeut
spolen s Gastnikem hodnoti zrmost a schopnost poradit si se zadanym ukolem. Mezi
takové innosti pati pleti zadhon, okopavani ke a bylin, hrabani travy, odvéeni na
kompost, zametani chodki . Pokud je Ukol dole zadan a vysWlen, s tmito innostmi
obvykle nebyva problém. Ka dy je zvladne,kte i U astnici potebuji jen danou innost
p edvést (co se doporuje prakticky u vSech innosti), bhem prace posta slovni
doprovod.

Dale, podle samostatnosti a Sikovnostastnika, terapeut a samastnik planuji, emu se
v novat dél, co je patba vylepSovat a zdokonalovat, které prace astiik chce a patbuje
nau it, ale i kterym se chce vyhnout, ma z nich obaghaimu je Iékaani nedoporwije.
V tomto momentu se obvykle astnici rozdli na ,dva tabory* - nkte i up ednostni prace
zahradnické a jini se spiS mau v novat pracim uklidovym. Neni ale vyjimkou, pokud
n ktery G astnik chce zkusit praci se sekau na travu, proto e je to zajimavé, ale zjist,je
to pro nj pi jeho zdravotnim stavu moc nare. Terapeut by v tomtoijpad m | vdy
povzbuzovat k vyzkouSeni, ale v dy bytifpmen a popgpad v as zasahnout, pokud vidi, e
U astnik praci nezvladne. [ ité je dalSi povzbuzovani, proto e ka dy neusp m e vréatit

0 astnik o nkolik krok zp t.

U zakladnich a jednodusSicinnosti musi terapeut dohlédnout na u iti spravngéltroj a
naadi a na dodr ovani bezpeosti a hygieny. d pichodem na zahradu se ka dyeplékne
do pracovniho od/u a obuvi. Terapeut podlennosti ka dému vyda a pdvede pou ivani
adekvatniho nadi. Terapeut dba také na to, pokud pracuje viestdik na jednom mist
aby dodr ovali dostatené vzdalenosti a nedoslo tudi ke zran
Sna ime se o to, aby po skami programu (astnik dok&zal samostatmykonavat nauené
innosti, pokud je to v jeho silach a mo nostech.ndovame se, e jedintak mu m eme
pomoci zvysit jeho Sance najit si zagtnani a udr et si ho.

2. 1. 1. Sekani trdvy motorovou sekau a k ovino ezem

Tato innost u pati mezi naron jSi a rozhodn neni vhodné zadit ji hned zpoatku
nastoupeni (astnika do programu. Jednak proto, e jde o pounisroje, jeho obsluha neni
zrovna jednoducha, jednak proto, e tato prace dyja uritou silu a vytrvalost.

Hned na zaatku musi terapeut upozornit na nutnost se vhadmut a obléct, proto e jinak
by mohlo dojit ke zrami. Potom si Uastnik musi ppravit travnik tak, e z nj sesbira
veSkeré kaminky, i ky, SiSky apod. Nejde jen o to, e se diky tomu pateebovava stroj,
ale pedevSim se jedna o bezpest.

Terapeut vysuli a p edvede, jak se strojem zachézet a je v dyomen pi praci. Aby mohl
0 astnik ict, e doka e sekaku obsluhovat, je nutné, aby zvladl: zapnuti stojgstaveni
vySky sekéni, doplmi oleje a benzinu, regulovani o, vyhybani se betonovym
obrubnik m a zahonm, vypinani stroje,ist ni stroje.

U kovinoezu je to podobné, zde je jedt tSi d raz kladen na dodr ovani podminek
ur enych samotnym vyrobcem — stanovena doba na pracestavky. Je nezbytnnutné
dodr ovat bezpenost prace a pou ivat pdepsané ochranné pochy.
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2. 1. 2. Sbr a suSeni vypstovanych bylin

Ne v dy je mo né v novat se praci na zahragroto zaazujeme dalSi navazujici a souvisejici
innosti. Bylinky vyp stované na zahrad-okusu sthame pomoci zahradnickych ak. V
mistnosti je potom dale zpracovavame. Otrhavammojdidé listy a klademe na rozproshé
papiry, aby mohly proschnout. Pokolika dnech jsou takto usuSené listyippavené k
dalSimu pou iti. Jsou vhodné proipravu aje, pro plnni vo avych polst& , mohou mit
sve vyu iti pi vytvarnych aktivitach.

Pi této innosti role terapeuta spea: ukazat, jak spravnostihat rostliny, upozornit na
bezpenost pi zachazeni se zahradnickymi kami, dohlédnout na spravné rozlo eni list

tak, aby nedochazelo k tvorplisni, vysvtlit, jak suché listy uskladnit.

2. 1. 3. Uklidové préace

Co se tye uklidovych praci, maji o nzajem uastnici, ktei by na trhu prace cht za it
n jakym takovym mistem. asto i proto, e prozatim citi obavu zjpti jiné pozice.

V tSinou zainAmezametanim Je to innost, kterou viSinou u ka dy d lal, tak e se pi ni
daji nacviovat jiné dovednosti, pabné i pi dalSich innostech. Nejde zdaleka jen o to um
zachazet s ko&kem, ale také unt si praci naplanovat, d t, kde zait, jak zametat opravdu
d kladn, kam vyhazovat zameteny odpad, zvladnou tutmost pi b ném provozu
zaizeni tak, aby mnerozilovalo, e po uklizeném se dal chodi. Pro nasasfniky jsou i
toto faktory, které pspivaji k neschopnosti ziskat nebo si udr et pvadanisto.

DalSi innost, kterou uime G astniky projektu, je vytirani. Pro tuto praci macha druhy
nej astji pou ivanych mop a také uklidovy vozik, jaky se po uivd nayy nemocnicich.
U astnik projektu se iizachazet s mopem, pou ivat vhodrsgtici prostedky, Setit s nimi a
um t je doplnit.

U ime U astniky projektu zachazet i s vysagm — zde je nutné v dy trfiv vysv tlit a
p edvést. Zvladnuti znamena unp istroj zapnout, regulovat, vymit plny saek, vypnout.
Pro nkoho to m e byt samozejmost, vnujeme se pak nasledslo it jSim innostem.

Dohli ime na to, aby uklizeni bylo komplexni. Toaanena, e pokud s @astnikem projektu
uklizime mistnost, dbame na rozvijeni celistvé @Siosti (nap. ute stl, i kdy to nema
zrovna na dany den naplanované - vidi, @ g Spinavy).
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2. 2. Rukod Iny a bazalni p-r program

Spolenym jmenovatelem rukothého a bazalniho programu jennost zam ena na
vytvarné, tvoivé a rukodIné prace. Obsahowe ob dilny prolinaji, proto i vyrobni postupy
jsme zpracovali spole .

Rukod Iny program nemusi mit prvotn terapeuticky kontext jako program bazalni. Na
U astniky projektu vSak klade t&i naroky ve vykonu, psnosti a pravidelnosti dochazky.
Hlavni d raz je na perfektni zvladnuti pracovniho postupgwtaveni finalniho vyrobku
vpim eném ase. asté stidani pracovniinnosti je zde kontraproduktivni.

Bazalni program vede k z&kladni orientaci a adaptaci v pracovpmtiminkach a k ziskani
i obnoveni pracovnich dovednosti a navykPracovni napl je velmi r znoroda,
p izp sobuje se individualnp anim a poebam konkrétniho @stnika projektu. Program je
vhodny zejména pro astniky projektu, kié maji za sebou nedavnou psychiatrickou
hospitalizaci i obti nou fazi nemoci, v dsledku které se ocitli v dlouhodgbi socialni
izolaci. D raz je kladen na rozvijeni komunikace, znovunatsgtialnich dovednosti a
zvySovani psychické odolnosti.
U astnici projektu si mohli vyzkouSet celoadu innosti a technik jako nap praci
s keramickou hlinou (vym&avani do sadrovych forem, keramicky reliéf, modalee
nadoby), glazovani, brousSeni a natiraeivd, praci s dlatky, dekorovani kina technikou
decoupage, vyrai z fimo hmoty (Sperky, koralky), malovani nagktola , batiku....
N které z technik si pouze vyzkouSeli a neavali se jim podrobnji. Ty, o které byl nejvtsi
zdjem a se kterymi mame dobré zkuSenosti i terag@uvysledky, jsou rozpracovany viz
ni e.
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2. 2. 1. Prace s keramickou hlinou

Pro prace s hlinou
- pro prolomeni bariér strachu
jako material nahrazujici verbalni komunikaci
pro eliminovani agresivniho chovani
pro rozvijeni pedstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani
pro vytvaeni prostoru pro nadhled
jako zdzemi pro znmu postoj k sob i k ostatnim
- posiluje sebedomi
- psobi relaxan a rehabilitan u lidi s naruSenou jemnou motorikou.

a) Vyma kavani do sadrovych forem

1. Formu oistime od zbylé hliny a prachu suchou holbu.
2. Vyvalime Uzké valeky, které vlo ime do labk ve form - noi ky. Poloime a

mirn p itiskneme.

-

3. Poté tvoime misu od sédu smrem ven, a to: kulkami, spiralkami i vale ky. Je
nutné, aby sila spu- hliny - byla alespo0.5 cm - radji siln jSi, nebo pi
zav re ném uhlazovani se sila epu jeSt zteni a hrozilo by pozdsi prasknuti

vyrobku.
4. Postupn vypl ujeme i vzniklé meziprostory kousky hliny a modehag pes no ku.
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5. Ukon eni misy ma byt silnsi - z praktického hlediska - nebokraje mis seasem
odStipuji. Je dobré je po vyjmuti misy z formy istit houbi kou, aby nebyly ostré,
nebo je po vypalu oSmirglovat g glazovanim).

6. Misy se nechaji ve formnejdéle do druhého dne. ¥inou je Ize vyklopit ji hodinu
po dokoneni. Dame je schnout na bezpé misto a dbdme na to, aby mohla schnout i
forma-Ize ji opit o topeni.

7. Misy, stejn jako veSkeré vyrobky z keramické hliny museji @olbyschnout, aby
nedoslo v keramické peci k prasknutélpyte nou vihkosti- (doporiena doba
schnuti minimalntyden).

8. Probhne prvni vypal, tzv. g ah kolem 850°C v keramické peci a nasledné
dekorovani.
Misy Ize glazovati jen zatirat pigmenty - oxidy kov
Poté probiha druhy vypal, tzv. ostry na teplotu RO50°C
Na ukazkach mete vid t kombinaci prhledné glazury(uvni} a kobaltu(oxid) -
modry. Na druhé ukédzce je misa eag zelenomodrou glazurou- za mokra
dekorovana otiskem zaclony.

Pi glazovani dbame na spravnou hustotu glazury enms spodek no ky mis mokrou
houbi kou-o istime od glazury. To proto, e by se glazura vigeipekla k platm.

Misy maji funkci dekorativni.

Doporu eni: Tento zpsob vyroby — vym&avani do sadrovych forem- Ize nabidnout
ka dému Gastniku, i tm, ktei nemaji k hlin pozitivni vztah. Tato forma zpracovéani hliny je
velmi snadna, tvar je dan, tudi nenastane situdedormace a vysledek je témv dy
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zaru en. Jako alternativu pro vyrobu mis je jakakolsanumlohmotna i keramicka, do
které se umisti potravingka folie a krom no ky je postup stejny. Je doHedlevat, jak

U astnik postupuje a dbat na spravny postup.&3mastane situace chaotického vik@vani

kus hliny a celkové rozlazeni a@stnika chaosem. Poté dopouji hlinu z formy odebrati,
uklidnit tv rce a pomalu mu znovu ukazat postup a pomoci madglovanim tim, e ka dou
ast postupu s nim kousek modelujeme.

Hlinu je nutno uchovavat v obalech, bespupu vzduchu, aby nevysychala.

b) Glazovani

Jde o povrchovou Upravu keramickych vyrobBe spousta mo nostighto Uprav.

Doporu eni: Celé glazovani jeinnost, pi které se Uastnici mohou zaSpinit. Je proto nutné
jim doporu it pracovni odv. Lidé s ekzémem by lirpracovat v ochrannych rukavicich.
Vzhledem k vyrobkn, které v ramci programvyrabime, jsme zvolili 2 typy Uprav povrchu.
Glazovani a zatirani oxidy kov

Glazuryjsou tenké skelné vrstvy na povrchu keramickyctol¢r. Teplota taveni glazur je
r zna (900-1430°C). My objednavame glazury ji rolethé s doporienou teplotou vypalu
(kol.1100°C - od firmy Crhak). Glazura ma na kereke@im vyrobku funkci estetickou a
technickou. Z estetického hlediska zlepSuje vzhlgdobku nap. hladkosti, leskem i
barevnosti jeho povrchu a umalje aplikaci dekoranich technik. Z technického hlediska
glazura uzavira otegnou porovitost seépu, dokae zvySovat mechanickou pevnost
glazovaného vyrobku, zvySuje odolnost keramiky ipposobeni vnjSich vliv . Vyrobky,
které ve Fokusu vytvéme, maji funkci estetickou, ne u itkovou. Vipad jinych dilen, kde
se vyrabi keramika u itkova, musi splat testové podminky- atestace glazur a hlin.

P i glazovani je nutny tento postup:

1. Nejd ive vyrobky oistime od prachu vihkou houliou i vyfoukanim.

2. Rozmichamelazury.

Doporu eni: zde je nutna iniciativa terapeuta. Musi dohlédnoatspravné rozmichani

celé glazury tak, aby ra vyhovujici hustou (ne moédka, ne moc hustd). Tu je ké

odhadnout v doze. Tudi dopomjeme vyzkouSet nanos glazurytégm na vyrobek. Zde

j m eme vidt, zda je dosti husta idka- ,pr hledna“- bu glazuru doedime vodou

i jeSt promichame. V pb hu glazovani se glazura usazuje, proto je nutnéahli
hustotu a obas ji promichat. Tatoinnost zavisi hlavnna terapeutovi, nebal astnici
neznaji vlastnosti glazur. Vznikaji poté situaady e nutné nanos znovugp it a to neni

v ramci postup vhodné. Uastnici pak nabyvaji domni, e terapeut innosti nerozumi a

zbyten je nuti vci p ed lavat. V pipad, e se vyrobek nekvalitnnaglazuje, vznikaji

tyto vady glazur: ne adouci zbarveni, nedostaé zbarveni, trhlinkovani, stékani,
sbalovani (odtrhovani) aj.

3. Postupn glazujeme — glazuru nanaSimet&m, nejlépe kulatym, rkkym. Glazury
pokladame na vyrobek vedle sebe, e&pyvame. Rekryti je mo né, ale v malém
mno stvi. Jinak vznikaji vady glazur zpobené velkou vrstvou ndnosu.

Doporu eni: Terapeut dba na to, aby buka da glazura mla sv j 5t tec, nebo aby p

ka dé zmn barvy byl Sttec dostaten vypran a vysusen.

4. Nakonec oteme houbikou i o0 koberec spodni plochu vyrobku. Tu, ktera seykint
podlo ky. To proto, e vyrobek se v peci poklada p#t. Glazura se pvysoké
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teplot roztéka a ptavila by se k platu- poneni plat. Zde je opt nutnd pomoc
terapeuta.

Al

Oxidy kov - tento zpsob dekorovani keramiky nazyvame zatirani oxidyvadtio
zatirani elezemi burelem. elezo= oxid elezity erveny.

Burel = oxid manganiity
Oxid je cela ada. Obas pou ivame i oxid kobaltnaty, ktery je vysledkwany-( viz
ukazka misy v ploze .1, spodni obrazek vlevo- misa).
Nejtypi t jSi je tedy u iti t chto dvou zakladnich oxid
Op t doporuit U astnik m pracovni odv a rukavice - na rozdil od glazur oxidy moc
vyprat nejdou.

Pracovni postup:

1. Nejprve rozmichdme praSek oxidu s vodou. PromichamegzkouSime na stpu
vyrobku spravnou hustotu. Ka dy oxid ma $gt tec.

Doporu eni: Toto je opt prace terapeuta. Je tk ité, aby sytost barvy byla kryci, ale ne

moc husta- temperovita se molky. Je mo né @astnika zapojit do michani, ale opravdu

pozor na mo né vycaknuti barvy. Je dobr@sinika upozornit, e bez pou iti rukavic se
tyto barvy- oxidy-tzv. zaerou do rukou a jsou w@raviditelné 2 dny. K lehkému
zaspinni je vhodné pou it pisek na ruce (solvina, redl aj

2. Vyrobky o istime od prachu. Vihkou houlkou, i vyfoukanim.

3. St tcem nanesemexid na vyrobek. Chceme-li zvyraznit reliéf na ko, dbame na
pe livé pokladani barvy do vSech labk rytin, otisk i kolem namodelovanych
pedmt .

4. Do misy natoime vodu — co oxid to jina voda. Vezmeme holibj namoime |i,
vy dimame nad misou a lehcegheme vyrobek max.5x a znovu houhi vypereme,
vy dimame a znovu a znovu, dokud nam nez#éwplocha sepu. Tomuto postupu se
ika vytit i zatit vyrobek oxidem Pozor davame na to, aby byla houldai v dy
vy dimana. Tv rci maji asto sklony cely vyrobek nejlépe dat pod tekouduwadim
se barva dostata nevyte a efekt neni takovy.

5. Ot eme spodni stranu vyrobku.

Timto zp sobem glazovani se docili krasného kontrastu mk&Enpu a prostorovou
tvorbou. VSechny detaily jakoby vyniknou a vyrythamodelované jednotliviny jsou
vyrazné, konkrétrjsi, zajimavjsi. P sobi pak vtSim estetickym dojmem.

Zatirani oxidy doporwjeme hlavn u reliéf (viz.p iloha .2),vyrobk p ipominajicich
st edov kou keramiku a modelovanych soSek.

Doporu eni: N kte i U astnici nechiji vyrobky glazovat barevnymi lesklymi povrchyetot
je krasny kompromis pro naslednou praci na phnutém vyrobku s vysokou detkou
kvalitou.
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Samozejm se daji tyto dva zoby dekorovani zkombinovat. Zabxidy, nechat chvilku
oschnout a nasledndoglazovat. To ji nechdvdme na vyb a fantazii tvrc . Je
d le ité, abychom jim tyto mo nosti jasra srozumiteln nabidli a byli jim po celou dobu
k dispozici.

elezo kobalt

c) Keramicky reliéf

Na zaatek programu je dobré zapojit rozemi rukou, zapsti, prst.

Pom cky - hadr, valeek, lat, Spejli, n , Spachtle, rzné nastroje (tiskatka), Slikr - bahno,
keramickou hlinu. Tu je dobr@zat strunou, nebov tSina Gastnik neméa dostat@ou silu
v prstech na ,u dibovani“, uzmuti hliny.

Uvadi se v knihach aj. dopornich, e: ,Tv rce uzme kus hliny, ktery nejde rozhnte
valenim rukama hliny o dta makanim v rukach“. V dpad n kterych Gastnik, ktei
berou léky, je toto doporeni ne v dy dobré, nebazpracovavani hliny je fyzicky nanoé.
Mohou pak vzniknout situace, kdyastnik citi brzy navu a gstava tvat.

Hlina by mla byt dostaten vlhka - plasticka.

1. Z&kladenje vytvo eni desky.
- Na hadr pkladame kusy hliny, pdv namakavame vedle sebe.

Terapeut zde dba na spravnou technologii pevnélupesp asti do celku(konstruktivni
postup= pevn p ima knout, dobe zahladit spoje placky tlakem a to z obou strAn)oté
valime pomoci val&ku-lze pou it i rovné lahve- zakladovou desku rlidat nejsou nutné,
jsou jen podprnou pom ckou pro rovhomrnou silu desky.

2. Okraje oizneme do po adovaného tvaru reliéfu.

3. Jednotlivé prvky Ize nalepovat, vyryvat, tiskatkrajovat- kombinovat.

Terapeut dba na pevnéilepeni jednotlivin na desku.
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Postup p lepeni jednotlivin: naSkrabeme na e eme ob lepené asti. Nateme Slikrem a

p itla ime k sob. Poté Spachtli chytime prvek k desc&ta i jen n kde

Pozor na vzduchové bubliny, karky, které v peci zsobuji odStpeni asti vyrobk. Na
konci doporuime diry Spejli na zageni reliéfu.

U v tSich rozmr reliéfu je lepSi pou it Samotovou hlinu pro jeplté vliastnosti- dr i tvar=
nekrouti se, zvlada i silu stepu (a 3 cm bez spodniho vydlabani). Je- li retigfy, je
nutné jej vydlabat.

4 Schnuti je dobré pomalejsi, pod igelitesna 2 dny, poté igelit poodkryt- 2 dny, pak nechat
odkryté doschnout. U ¥Sich a silnjSich reliéf se doba schnuti pod igelitem prodlu uje- cca
po tydnech.

5.V pipad, e bychtltv rce nareliéfu pokravatjiny den, je teba namait hadr, dobe jej

vy dimat, pilo it na reliéf a pikryt igelitem.

Motivy reliéf Ize upesnit tématy. Nap: p irodni motivy-podzim-nalepeni stromu, tisk list
zvi ectvo,biblicka témata, pohadka, mandaly...

6. Glazovani probiha po@ahu vyrobku a to glazurou, oxidy kowj. Pi glazovani dbame
na spravnou hustotu glazury aeshe spodek reliéfu mokrou houkou-o istime od glazury.
To proto, e by se glazura v peciipekla k plat m. Ostry vypal vyrobek dokoih

Hotové reliéfy maji funkci dekorativni.

Hlinu je nutno uchovavat v obalech, beisfupu vzduchu, aby nevysychala.

Doporu eni: Je dle ité sledovat postupy tvc , poméhat jim, inspirovat a ukazat, e hlinu

|ze nekonen tvarovat.
PoznamkaSLIKR - Na zaatku tvorby uzmeme kus hliny, dame do misky, zalgevodou. Poté vidlkou
roz ah ame hlinu v bahynko.
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2. 2. 2. Prace se dvem

Pro préace se évem:

- pro rozvoj zrunosti, prostorového cini, prostorové vynalézavosti

- uplat uje se pesnost, uruje se funknost

- fyzicky naméhavé prace

- eliminace agresivniho chovani

- respektuje se pravidlo zakladny

- pou ivani pirodniho materialu, navrat kipod , k emeslu

- pou ivani ostrych néstroj
Pivyrob dev nych ram a pedevsim g zachazeni s dlatky je peba dsledn dodr ovat
bezpenost pi praci. Funkce terapeuta zde spw@& v poueni o bezpenosti a ndzorném
p edvedeni, jak dané nastroje pouivat a nezranits s&mi. Terapeut musi byt fyzicky
p itomen na diln také proto, aby p pochybeni vas zasdhl a nabidl mo nost, jak chybu
vyu it.

a) Vyroba misky z lipového d eva

1. Nejprve seznamime s pou ivanym materialem a pzkami, pedvedeme, jak s dlaty
zachazet (pracovat v dy smem od tla!).

2. Pi opracovavani upevnime Spalek na desku stolu pbhkmooveé svorky nebo ho
upneme do svaku, zale i na nasSich mo nostech.

3. Tukou si naznaime po adovany tvar, kterého chceme dosahnout, racopavame
misku nejprve uvnita poté i zvenku.

Doporu eni: Prace je zdlouhava, jeeba na to Uastnika projektu upozornit a neustale ho

povzbuzovat. Také se nam abvo prokladat tuto fyzicky narm jSi innost n im
jednodussim, innosti, u které je brzo vitd vysledek a p které si m e U astnik
odpo inout (vybarvovani, technika decoupage, naviékardalk apod.).

Doporu eni: Je teba mit ostra dlata. Jinak se ra d evo tepit, vznikaji nedokonalosti,
které se pak tko zahlazuji. Pokud takovéa situace nastane, pemg brusny papir a
pom eme Uastniku nerovnosti zahladit. Je to ovSem kragsieni, vrypy po dlatech pak
nejsou tak patrné.
4. Kdy jsme spokojeni s tvarem, ktery miska ma, o$ee devo In nym olejem i

v elim voskem rozpusbhym v terpentynu. Takto oSehy vyrobek je u finalni.

Misky maji funkci u itkovou (nap. na ovoce, achy...) a dekorativni.
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2. 2. 3. Technika decoupage (ubrouskova technika)

Pro tato technika:

- povzbuzeni k vytvarnym aktivitam

- celkem snadno a rychle siastnik projektu me odekorovat rzné pedm ty

- cit pro kombinaci podkladovych barev s motivy,odnost u iti motiv vzhledem
k podkladu

- vhodné pro Uastniky projektu, kté se boji pou ivat a kombinovat barvy

Postup prace:

1. Pipravime si poebné pomcky, tzn. podkladovy gdmt - m e byt tém cokoliv
(lahev, kvtina , tac, kaminek...), ubrousky sanymi motivy, ostré nky, lepidlo na
tapety (Tapetol), Stec, akrylové barvy, bezbarvy lak nado (Dixol).

Doporu eni: Terapeut v tuto chvili nejen vyslje postup prace, ale pdevSim se pta,

navrhuje a spolen s U astnikem projektu vhodnvybira podkladovou barvu a motiv

ubrousku. Pedejde tim vysledku, ktery by nebyl proasinika uspokojivy. Barvu
podkladu a ubrousku jedba zvolit tak, aby motiv vynikl a ne naopak.

2. Podklad nateme plochym Stcem akrylovou barvou. Nejprve prvni vrstvou, ktero
nechame asi p hodiny zaschnout. Barvu nenéba edit vodou, aby Iépe kryla.

3. Zatimco nam zasycha barva,gpavime si ubrousek s motivem. Ostrymi kami
vystihneme vybrany motiv. Jegba byt co nejpdiv jSi, aby kolem obradzku nebyly
p ebyte né kousky ubrousku, které by pak znehodnocovaliedyy efekt.

4. Po zaschnuti prvni vrstvy aplikujeme vrstvu druhbla zasychani barvy opravdu
postai p | hodina, doporwjeme nechat blizko topeni.

5. Nyni u p ejdeme k odekorovani ubrouskem. Na misto, kam caaamazek umistit,
nateme Sttcem trochu tapetového lepidlajlp ime ubrousek a opatrnod stedu ke
kraj m p etirdme lepidlem. Dbdme na to, aby se nAm nesty&zduchové bubliny,
proto e tam by se potom ubrousek trhal.

6. Nechdme zaschnout. ¥8inou u po hodin m eme pracovat dal. Rd nami je
posledni faze, ktera se zda mo na nadhyée ale je velice de ita. Cely vytvor je
t eba natit bezbarvym lakem.

Doporu eni: Zd raznime dle itost tohoto posledniho nau, i kdy G astnik projektu

pospicha, aby u ni vyrobek hotovy. Pokud si ho toti nenattouto ochrannou vrstvou,

dlouho se z rj t Sit nebude. Barva neoSeha neni voddolna, ubrousek neni dostate
zafixovan.

Vyrobek natirAme bezbarvym lakem, nejlépe jednimena Sttce, davame pozor,

abychom p p ili$ intenzivnim petirani sem tam nepotrhali ubrousek. Nam se #o

pou ivat oby ejny bezbarvy lak na dvo, ktery plni stejnou funkci jako specialni laky

ubrouskovou techniku. Je ale podstdevn jSi a ma vSestranné pou iti.

7. Takto oSeteny vyrobek je finalni. Po Uplném zaschnuti je néojeSt dozdobit nap
lykem, masili...dle fantazie a mo nosti.
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Vyrobky zdobené ubrouskovou technikou lagf ur it radost nejen twci, ale i vSem
ostatnim.
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2. 2. 4. Prace s fimo hmotou

Pro tato technika
- Fimo hmota mé& podobnjako keramicka hlina vlastnosti materialu, ktepg ltv r im
zp sobem zpracovavat.
- vyhodou je jeji barevnost a vzadjemné kombinovidaiev, nebo rozviji pedstavivost,
trojdimenzionalni vnimani a kreativitu.
- technologie zpracovani Fima jasov mén néarond, proto e fixaci je pouhé zapeni
v elektrické troub
- je materidlem nahrazujicim verbalni komunikaci
- p sobirelaxan a rehabilitan u lidi s naruSenou jemnou motorikou
Z této hmoty Ize vyrobit nap ndusnice a jiné Sperky, koralky, hraci kostkying jdrobné
p edm ty. Vzhledem k cenmaterialu bychom ovSem t&i v ci ani nedoporuwvali.

Na zaatek programu je dobré zapojit rozemi rukou, zapsti, prst.

Pom cky: Fimo hmota (je nutné uchovavat hmotu v igekim obalu bez fstupu
vzduchu, abychom zabranili vysychani), Spejle nglojsi drat, n

Doporu eni: Pi prvnim kontaktu s hmotou ne 0 astnika projektu mekvapit tuhost
materialu. Proto doporume uzmout jen maly kousek, maximajen velikosti hraci
kostky. Hmota nkne delSim hrienim a stava se vice plastickou. Pozor alé!skhichani
dvou a vice barev me vzniknout tzv. Spina, ktera ma psychicky stav twce rozhodit.
Proto terapeut hlida barevnou kombinaci a spojeaield a po zmknuti ka dé barvy

zvladS. V pipad, e nespravnym postupemege jen Spinavy odstin vznikne, upozornime

U astnika projektu na mo nost idani dopl kové barvy. Nebo nabidneme ita&novu s
tim, e mu hmotu jim vybranych barevedpipravime. Je nutné udr ovatistotu

podlo ky, nebo jemny prach by mohl poSkodit vlastnosti hmoty.

Podobny problém vznika u barvy bilé, ktera se téwdy zaSpini, a se sna ime udr et
maximalni istotu. U ni tudi rovnou doporwjeme barevné spojeni.

Pracovni postup:

P e teme si informace na obalu hmoty

1. Vzhledem k barevnym mo nostem dopoime zpracovat alespodv barvy do
placi ek. Ty potom prsty spojime a zabalime jaksid do valeku.

2. Pinym ezem rozdiime valeek na malé kousky, které pak prstem rozkng@me.
Tim vzniknou zajimavé pladty se spiralou uprostd.

3. N kolik placi ek seadime za sebe, lehceéma kneme a vytvdme tak jeden valek.

4. Véle ek propichneme dratkem nebo Spejli, kterou pak ggjm a tim jsme dosahli
koralku.
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Pokud chceme vyrobit nausnice a jiné Sperky, pogémpe stejnym zpsobem, jen pro

finalni upravu pou ijeme Sperkské komponenty.

5. Hotové vyrobky vysklddame na plech tali a zapékdme v elektrické troub
maximaln na 110 °C. Doba zapékani by néanp ekro it 30 minut (podrobny navod
vy teme pimo na originalnim baleni).
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2. 2. 5. Malovani na sklo

Pro tato technika

- pro rozvoj vytvarného vyjadvani

- pro osvojovani vytvarnych poznatkzkuSenosti, dovednosti
- vedeme Uastnika k vytvarnému vyjéeni fantazijnich pedstav
- seznamujeme astniky projektu s makkou technikou

- stidani r znych druh sklen ného podkladu

- hau it se pracovat s konturou i koloritem

1. Nejprve pedvedeme hotovy vyrobek pro lepSegstavu, doporime vhodnost vylru
barev, domluvime se, jaky bude pou ity podklad, zgrmime na dobu zasychani barev -
v tSinou je hotovy vyrobek mo né odnést a druhy den.

2. M eme pracovat s tzvslupovacimi barvamina sklo, u kterych princip spiwva
v nakresleni kontur a poté vybarveni motivu.

3. Tato technika se ndm osVila zejména pro zate niky, proto e je celkem nenarna
a pipadné chyby se daji lehce napravitesetm barvy.

4. Pokud ma (astnik velkou obavu z neusyhu, doporuujeme podle Sablony ekreslit
motiv na prhlednou félii a po Uplném zaschnutepeseme na podklad.

5. V tSina Uastnik projektu vy aduje Sablonu, nevi si rady, pokudakou Sablonu

nema. Mame ppraveno nkolik navrh pro r zné pile itosti.
Doporu eni: Terapeut sleduje pou iti barev a hlida jejiltipl kovost. Pitomnost terapeuta je nutnd, proto e
ve chvili nevhodného pou ivani barev se fvépiny. V takovém ppad doporuujeme umyt nanos barvy a
znovu krok za krokem vést @stnika v novém pokusu. U psychotikad ji umyjeme jen ast, kdy je to
mo né. Pokud ne, ragi neumyvame, ale fpravime novy podklad.

6. Doba zasychani je asi 1-2 hodiny.

7. Nejprve pekreslime motiv konturou na grlednou félii, potom nechdme malou
chvilku (20 minut) zaschnout a naslediybarvujeme.

8. Druhy den pak hotovy obrazek pomalu sloupneme ie fél opatrn p eneseme na
podklad, kterym m e byt prakticky cokoliv (nejast ji sklo, dla dice, zrcadlo...).
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Druhy typ barev na sklmeni_slupovacj kresli se rovnou na podklad, na kterém ji
Z stane. ZainAme opt konturou, oviem jinym typem, viz.foto.

Poté nechame chvilku zaschnout (20 minut) a vyhama. Nechame zaschnout nejlépe
do druhého dne. Tento druh barev je pro zafixovarihé zapéct v troub30 minut pi
150°C.
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2.2. 6. Kola

vytrhavani obrazk

Jde o sestavovani a nalepovani vhodybranych obrazk (kousk barevného papiru
textilnich tvar) na papir nebo noviny. V ramci projektové tvorbmg upednostnili kola e
z obrazk vystienych i vytrhanych z asopis.

Pro kola :

- u lidi s dlouhodobou zkuSenosti s nemoci @sto objevuje psychomotorické zpomaleni,
sni ena aktivita, oplostd emotivita, ochuzende , omezena komunikace. Podstatnym
problémem je introvertnost, izolacionizmus, absepoe. ztrata socialnich vazeb, ztrata
motivace.

- kola je dobrym prostedkem ke zvySovani a udr ovani koncentrace, izosti.

- je mostem ke komunikaci.

- neni narona a doka e ji vyrobit ka dy.

- jeji vyroba je spojend s listovanim asopisech, co jeinnost uklid ujici, neni poteba u
této innosti chvatat - je mo né si motivy vybrat, vyttheas nalepovanim pokravat a dalSi
dny.

- prace na kolai je samostatna, memusi byt (ka dy sdm vyhledava, vystje i vytrhava,
lepi.). V pipad program ur enych lidem s duSevnim onemonim r znych diagn6z neni
vhodné rozdlovat tyto ukoly, pracovat na kolai ve skupinMohou vzniknout va né
konflikty v ramci skupiny.

- podporuje hmatové schopnosti - jemnou motoriku.

- vede k rozvoji pedstavivosti, fantazie a vytvartechnické tvavosti.

- umo uje zaujimat esteticky hodnotici stanovisko kam zdanliv bezvyznamnym.

- umo uje lidem poznavat zakladni vytvarné vyjadaci prostedky a materidly, tw i
postupy.

Na zaatek programu je nutné mit dostaté mno stvi kvalitnich asopis s r znou
tématikou, dale potbujeme podkladovy papiri noviny, n ky, lepidlo na papir
(nedoporuujeme klovatinu ni Herkules), papuse, fixy, kidy i tempery.

Doporu ent Témata volime takova, ktera vyvolavaji klidné gemné vzpominky. (Toto zde
uvadime proto, e pokud se s kolaemi dal psyclageuticky nepracuje, neni vhodné
zadavat témata, kterd se vice tykaji osobnich ivbtastnik projektu. Obsahy sobici

z kola e na tvrce mohou vyvolavat stavy zalfjici psychiku a to neni cilem program

Zadani by mlo byt jasné, srozumitelné.
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Tématem kola e me byt ro ni obdobi, jakykoli ivotni styl, krajina, aktuajit sportovni
aktivity, jidlo, cokoli vas napadne.
Jednoduché kola e Ize &lm dopl ovat kresbou tusi, fixem domalovat temperami aj.

Postup préace:
1. Vybrani jednotlivych obrazk jejich vytr eni, vysti eni.
2. Rozmistni na podklad.
Doporu eni: Nevi-li si tv rce rady, podklad se tzv. posype obrazky, doomandlepi.
3. Samotné lepeni, pojpad dokresleni, domalovani, dopsani text

vyst ihovani obrazk+dokreslovani s pou itim text . vysihovani obrazk .

Doporu eni: Je dobré si nechat po dokeni kol4d popsat, pop se m eme bavit, co je
tématem vytvoru.

Jak se uvastnik projektu bthem tvorby citil a jestli ho neboli ruka z ek, pop. ruce
procvi it, nechat odpanout, doporuit trhani aj.

Pozor si davejte na skvrny (Spiny) od lepidlar&tmohou vzniknout a na odstavani okraj
p i Spatném lepeni.

Je vhodné kola e po dokoeni okomentovat, pochvalit - neebnan (pokud nejsou velmi
povedené - i to je relativni, nebk lidem se musi stupovat individualn). Autor by mohl
mit pocit nezajmu terapeuta, zbytesti své prace. De ité vSak je, aby doporeni i ndzor
na tvorbu kola e bylo pedkladano pouze jako nabidka. Jednim zjeilpodpora a pijeti, i
kdy terapeutovi me dilo p ipadat ,nekvalitni“. Proto zde zminime specifikatiy kola i
lidi s duSevnim onemoamm.

N které kola e u schizoidnich osob maji vyrazamutkavy raz a vysoce expresivni naboj.
Pomrn asté jsou i strnulé rigidni narty bez dynamiky a pohybu. Nenutitrbe do iluze
prostoru - jista ploSnost je u schizoidnich lidbitka.

DalSimi znaky jsou: ornamentem zaplané plochy, armovani = ohramni linkou,
geometricko - linearni vyjadvani, ulpivavost na uitych vlastnich motivech, figurach, jejich
opakovani. Pepln né plochy, obrazovy salat, i@é momenty — ktiny, kola a;.

Ka da i mala iniciativa by se nta povzbudit a rozvinout.
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2. 2. 7. Dratkovani

- p sobi relaxan a rehabilitan u lidi s naruSenou jemnou motorikou
- prace s nezvyklym materialem (dratem)

- u i se korigovat a stdat hrubou silu s citlivosti

- d raz na pesnost, pravidelnost, smysl| pro detalil

- rozvoj prostorove edstavivosti

- p stujeme cit pro rytmus

Doporu eni: Klademe draz na posloupnost, krok za krokem seznamujenm, gak drat
ohybat, narovnavat, zkousime vSezd ne pimo na vyrobku, ktery si tkce p eje vyrobit.

Nejprve pedstavime poebny material: drat, kleStstipaci i ohybaci, 1&hev, popna
dozdobeni drobné koralky. Co seaydratu, je nejvhodisi tzv. v elasky drat (dobe se
ohybé& a zérovei narovnava).

Nejlépe na papir neboimo na stl nakreslime Sablonu, podle které sasinik projektu
u i drat ohybat, seznamuje se s nim. Také $alat zpatky narovnat pomoci klesti. To
vSe potebuje umt proto, aby doséhl tou eného vysledku.

Pokud uastnik projektu ziska zakladni znost v praci s dratem, gjdeme k vlastni praci
na vyrobku.

Za iname vtSinou dratkovanim obgjné lahve, proto e mame jasdany tvar a také jsou
dob e vid t vytvd ené oka. Lépe se dalidat ady a stejnost ok.

a) Dratkovani lahve

Postup préce:

1. Ustihneme si ze Spulky asi 1 metr dratu, se kterynmemae pracovat.

2. Na jednom konci dratu vytvime zakladni oko o mo v tSi ne je hrdlo lahve a
Sroubovitym pohybem dotahneme konce dratu (pomestik k hrdlu tak, aby vznikla
asi dvoumilimetrova rezerva. Ta je nutna proto,céloyn zékladnim okem proviékli
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oka prvni ady. Druhy konec dratu nechame volny. Poslou i ndtamu, abychom
jim vytva eli ha kovana oka.

3. Jednou rukou si pr ujeme (po celou dobu tvorby) ji vytveny vyplet, druha ruka
pracuje s volnym koncem dratu.
4. Ka da p edchozi ada se stava zakladem pealu nasledujici.
Doporu eni: Kadému je potba individualn pomoci s prvni adou a ukazat zgob
tvo eni ok. DalSi mira podpory zavisi na zmosti jednotlivce a jeho psychickém
nalad ni. Tato innost je zpoatku velmi narond i pro zrun jSi jednotlivce, proto je
nutna kontrola spravnosti pracovniho postupu. Spoiiomnosti a vasnym zasahem
terapeut asto pedejde krizovym situacim. Pokud se égto stane, e se drat zamota
natolik, e je nutné jej pestihnout, povzbudime wnnosti, nava eme novy kus dratu a
prvnich nkolik ok udlame spolen , aby se vratil zgt do rytmu.
Tato innost je zdlouhava, proto je nutné dodr ovat papegle poteby ka dého
U astnika, s ohledem na jeho diagn6zu a jeho aktyéychicky stav.
5. Pi dokon ovani dratkovani lahve musiastnikovi projektu pomoci terapeut, proto e
technicky postup se zde mi. Dokon ime posledniadu a otoime si lahev tak, abychom
p ed sebou nli dno. Stejnym dratem, se kterym jsme pracovalidea této chvile,
zakonime préci tak, e vdy protilehlé strany spojime.pdsledniho centimetru dratu
vytvo ime spiralku, to proto, abychom se o konec dratposkrabali. Pokud nam u
zakoneni dna zbyva u jen maly kousek dréatu, nenavazajémli zakon eni novy, ale
bohat nam posta ten stavajici. Vyplet toti sdm o soldr i tvar a zakoneni ho jen
lehce upevni.

Doporu eni: Tato innost je opravdu narma a ze zkuSenosti ,reme ici, e malokdo
praci zcela dokori. Proto nabizime odratkovani jerasti lahve. A to ve chvili, kdy
U astnik projektu ztraci trgivost, prace se nedaa mame pocit, e se unnosti ,trapi“.
Nezdraz ujeme mno stvi, které se poda zvladnout, ale zamime pozornost na
vysledny efekt (i kdyby vysledkem byly ddy ok).
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b) Dratkovani stromku

Postup préce:

1. Nejprve si pipravime potebny material, co je \welasky drat, klest Stipaci, drobné
korélky, tavnou pistoli, kaminek, &v nd Spachtle. Koralky meme pou it jedné
nebo vice barev, zné velikosti i tvary.

2. Pomoci Stipacich klesti si z dratku néetme 16 ty iceticentimetrovych kousk
3. Na kady kousek naviékneme doprast asi 10 koralk a Sroubovitym pohybem
vytvo ime listeek. Na ka dém dratku takovych liste vytvo ime 5.

4. Kdy mame takto pipravené vSechny dratky, zapneme do zasuvky taprsiali, aby
se nam stdla dostaten nahat.

5. Jednotlivé dratky zameme spojovat vjeden stromek. A to tim ggbem, e
p imotavame postupnjeden dratek za druhym. Na zéwotvoime tvar, jak se nam
libi.

6. Pomoci tavné pistole ipevnime dratky ke kamenbDoporu eni: Proto e roztavené
lepidlo je velmi horké, dratky pna kneme ke kameni pomociest né Spachtle, aby
nedoslo k porami.
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7. Pokud se nam nelibi dratky, které jsou na kameditvim eme je pekryt
nalepenymi barevnymi koralky nebo jinak dozdobit.

Doporu eni: Pokud ma rkdo strach pracovat s tavnou pistoli, me misto upevmi na

kdmen vyu it malého ktina ku, do kterého vlo ime kus samotvrdnouci hmoty@retk

do ni zasadime.
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2. 2. 8. Vyroba papiroveé krakky

Pot ebné pom cky a material: uhelnik, nadobka na lepidlo, &c(nejlépe plochy.4),
tu ka, kru itko, smirkovy papir, n ky, guma, podlo ka-tvrda, odlamovaci n
Karténovy papir nevinity a vinity.

Postup pivyrob :
1. Vyroba vik a den
1. Pipravime si material - papirovy karton nevinity.
2. Vezmeme kru itko, nastavime poloma nakreslime na karton kru nice den i
vik.
3. Nakreslena dna a vika Wgneme na elektrické pilce a oSmirglujeme hranky.

2. Vyroba plas a plastik

1. ZvInitého kartonu odzneme no ikem plas jeho délka musi byt delSi ne
po adovana délka. (P@& se cca 1 cm=1-3 vinky. Lze pou it vzorové
rozm ry. Vyska se odviji od po adované vysky krabyj.) Délku si Ize odm it
tim, e obto ime papir kolem dna a tu kou nazime pesny obvod plast

2. Nae eme plast. Polo ime na podlo ku. RoZzzneme vinku 1

3. Strhneme opatrnvinku 1,2, pop. 3.

4. Karton, ktery zbyl pod vinkami, pepime z vnitni strany valce. Chvilku
p idr ime.

5. Vlo ime dno, které nejdve posuneme na misto, kde ma byt. (&ne pou it
tuku i vae ku na umistni - dosunuti = dna na misto) Poté jej mirn
posuneme nad okraj plasésmrem do stedu, abychom do thto spodnich
okrajovych mist mohli nanést lepidlo. Totem naneseme a dno vratime do
kone né polohy v dolni asti valce.

6. Po kame, a lepidlo zaschne. Cca 5min.

Maly plas d lame stejn jako velky.
Vika krabi ek Ize dekorovat ploSn(malba, kresba) i plasticky (lepeniippdnin, provazk
aj.).
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2. 2. 9. Vyroba Sanonu z karténu

Pot ebné pom cky a materiél: kartonovy papir dvojity, thelnik, lepidlo na pap#t tce,
odlamovaci n, tvrda podlo ka, tu ka, Sablony ( které mameegglpipravené jako vzoroveé).

Postup pivyrob :

1.
2.

3.
4.
5.

Nachystame si vSechen material.

P ilo ime Sablony na karton a tu kou obkreslime. Nazme si tu kou i cca
centimetrovy ohyb, ktery je na vzoru nakreslen {gepak plochou, kterou natirame).
Vy izneme je no em na tvrdé podlo ce.

P ilo ime uhelnik i pravitko a pomalu ohnemegsahujici asti kartonu.

Spodni ast ohyb uhlopi n odizneme tak, jak je nazneno na vzorové Sablon

Méame-li takto pipravené vSechny pabné asti - 2 boni st ny, p edni a zadni stranu, dno,
P istoupime k lepeni.

Nejprve slepime sty se dnem

Poté pilepime zadni shu

2ApN

TENA

Nakonec pilepime stnu p edni

40



R P8 OP:RACNIPROGRAM  PODPORUJEME
—— ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

socigini
= 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Takto vyrobené Sanony lze po uschnuti dekorovatpl¢malba, kresba) i plasticky (lepeni
p irodnin, provazk aj.).
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2. 3. Kavarna

Hlavni napini je pprava jednoduchych pokrm teplych i studenych napqj obsluha v
kavarn a uklidy. Pracovn rehabilitani program v kavarnsi vice ne jiné programy klade
zacil:

- integrovat lidi s duSevnim onemocerim do b né spole nosti,

- aktivovat Uastnik v potencial v b ném prostedi podobném budoucimu pracovisti,

- rozvijet komunikaci v prozeném, ménchranném prostedi,

- astjSi mo nost konfrontace s krizovymi situacemi,

- nacvik, rozvijeni a zdokonalovani novych pracovniclsocidlnich dovednosti a

navyk .

2. 3. 1. Pracovni den v kavarn

a) Uklid kavarny

Po pevle eni do istého pracovniho odu den obvykle zahajujeme Uklidem. Nejprve je
nutné zameést veskeré prostory souvisejici s kavaiiten. kavarna, komunitni centrum,
kuchyn, WC, atd.), posléze wyt podlahu v tchto prostorech a vytrat. V zimnich
m sicich nezapomenout zapnout topeni v kavankomunitnim centru. Dale je peba
vyv trat prostory WC, umyt umyvadlo a toaletu dezinfékn prostedkem k tomu uenym,
popipad doplnit mydlo, papirové ubrousky na ruce a toalg@pir. Pokud je to patba,
nezapomenout vysypat kose.

V letnich msicich nasleduje fprava a uklid venkovniho posezeni. Tznitastoly i idle,
vysypat a umyt popelniky, vynést venkovni odpadk&eg, zalit kvtiny, popipad také
zahon ped kavarnou. Dale dat na vSechny idle i lavice smmthky. V pipad slune ného
po asi a v souladu s &nim zakaznik také manipulovat s markyzami.

b) Povinnosti v kavarn a kuchyni

Ze vSeho nejdve zapnout pressovado kterého je nutné dolit vodu, pgpad dosypat kavu

a vysypat zbytky kavy ze zasobniku. Poté zkontmatiavbu, zda sedi. Pokud se vyskytnou
n jaké nesrovnalosti, je nutné je neprodlamahlasit vedoucimu kavarny jeho zastupci.
Poté je poeba zkontrolovat zbo i, tzn. zm projit data spoeby, zjistit, které zasoby chybi
a zapsat na nastku. Pokud nco prochazi, nahlasit vedouci kavarny nebo té aaps
nast nku.

Dale je nutné zkontrolovat stav fritovacich hrn¥ p ipad pot eby vypojit ze sita vym nit
olej, tzn. vylit do plastové lahve k tomu ané, adn uzavit a ulo it na misto ureni (tzn.
uklidova mistnost). Fritovaci hrnec poté vymyt fmrkvodou a jarem. Dale zkontrolovat stav
my ky na nadobi - v ppad poteby vyndat umyté nadobi a ulo it na misto emi, anebo
pr b n plnit nddobim Spinavym.

c) Pijemzboi

Za pijem zboi je vdy zodpovdny ten, kdo zbo i pjima. Zbo i je poteba pi p ijimani

zkontrolovat (neporusené obaly, mno stvi, pokus atd.). Dodaci list dat na $tvedouciho
kavarny a oznamit fjem. Poté vysthat data spotby z jednotlivych obal které jsou po
vybaleni zbo i dany k likvidaci a umistit na nastu. Zbo i uklidit na mista k tomu uena.

42



* %o
*

S PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
:;r;;::@ L ﬁ LIDSKEHZDROJE VASI BUDOQUCNOST
= fond v CR EVROFPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

d) Objednavky/obsluha zakaznik ...

Provadime vtSinou na baru, pofpad u jednotlivych stol.

Nejprve je zapoebi zakaznika sluSmpozdravit, pivitat v kavarn a nechat ho vybrat si misto

u stolu, svléci svrsky a v klidu vybrat z aktualmimenu (podpad mu nabidnout nakou
novinku z denniho menu).

Objednané napoje/pokrmy je nutné zapsat na listek&dat o zaplaceni. Zakaznici obvykle
plati pedem, tzn. dve, ne mu bude olerstveni vydano. Po zaplaceni je nutné zapsat
objednavku do ,Knihy objednavek”. Zapis do Knihyjednavek je velmi de ity kv i
kontrole pijatého versus vydaného zbo i, tzn. kvinventue, kterou dla v dy vedouci
kavarny na konci pracovniho dne.

Po zaplaceni nasledujeiprava pokrm i napoj .

2. 3. 2. Pravidla a doporteni
Pro zdarny prb h pracovni rehabilitace v chraré kavarn se nam osw ily nasledujici
pravidla a doporu eni:

- Kady z 0 astnik projektu v kavarn ma povinnost obstarat sigul zapoetim prace
.Zdravotni pr kaz zamstnance v potravinatvi“.

- Nezbytné je dsledn dodr ovat hygienu a hygienicka pravidla (mysleegevsim na
hygienu svych rukou), chodit upraveni a mit na sody isté pevle eni.

- Dbame na povinnost dodrovat bezpest prace, tzn. bezpg manipulace
s elektrickymi pistroji a veSkerym dalSim vybavenim kavarny. Kazly astnik je
p ed zahajenim programukladn proskolen.

- Klademe draz na dodrovani stanovené pracovni dobyicfpod 10 min ped
zapo etim pracovni doby).

- U astnici projektu i zanstnanci kavarny jsou povinni mezi sebou komunikovat
takovym zp sobem, aby byl zachovan ,princip tymové prace" recpvisti, vzajemn
se ksob chovat ohledupln a stanovenym zgobem si mezi sebou guavat
informace dle ité pro zdarny chod kavarny.

- D leité informace i dotazy tykajici se chodu kavarny neprodleneSime
s pracovnim terapeutemvedoucim kavarny.

- Veskeré objednavky se plati ihned, jgdted vydanim pokrm i napo;j .

- Plati zakaz vydavat napoje, pokrmyzbo i z chrannych dilen na dluh. Pokud se tak
stane, je dotyny sam zodpowny za dodani chylfici &stky do kasy kavarny.

- Kasa s perzi z stava neustale uzaena. Kli od kasy nikdy nestava v zamku -
odkladat na pedem stanovené bezpe misto.

- VSechny zadané objednavky je nutné evidovat stanyonezp sobem, platnym v dané
dob (v dy po zaplaceni zapsat do Knihy objednavek).

- Ped skonenim pracovni doby dledn kontrolujeme odpojeni veSkerych
elektrickych pistroj od zdroje, vypnuti topeni, dani oken. Zkontrolujeme také
prostory kavarny i komunitniho centra.

- Do kavarny je pgsn zakdzano chodit pod vlivem alkoholu jinych omamnych a
psychotropnich latek a bem pracovni doby je u ivat.

- Vpipad poruchy jakéhokoli kavarenského zeni/pistroje ihned zdvadu nahlésit
vedoucimu pracovnikovi nebo pracovnimu terapeutdiadném pipad tuto
poruchu neodstravat vlastnimi silami.
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2. 3. 3. Pomcky

Pro snadnsi zvladani provozu kavarny se nam velmi akilo pou ivani celé ady

zjednodusSujicich pom cek. Jsou to kratké a srozumitelné navody a upozomamist né tak,

aby byly v pravy as v pipad poteby po ruce. Vyhodné je barevné a tvarové zvynmaizie i

v tSim stresu nap z naporu hostse stava, e (astnik projektu znejisti i uinnosti, kterou
d ive ji mnohokrat bezchybnvykonal. Diky t mto jednoduchym pontkam situaci obvykle
zvladne sam i bez podpory pracovniho terapeutardpladnuti nara jSich a stresujicich
situaci ini G astniky projektu silnSi a zdrav sebevdomé, im se vyborn p ipravuji pro

praci na oteveném trhu prace.

2. 3. 4. Piprava pokrm

Instantni polévka —obsah s&ové polévky vysypeme do bilé misky a zalijeme Bwilouci
vody a rozmichame. Podavame na malémkials ubrouskem.

Hranolky, americké brambory, ope ené brambory —nechame rozeht fritovaci hrnec na
180°C, navaime 200g a peme dozlatova, po vyjmuti z fritovaciho hrnce ose&Si
ubrouskem od oleje a servirujeme na tali

Krokety — nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, odva ime 200 g krokepe eme
dozlatova, po vyjmuti z fritovaciho hrnce osuSirheouskem od oleje a servirujeme na tali
Bramborova kaSe -z mrazaku vyndame pytlik s bramborovou kasi, odwé 200 g a dame
do Iuté plastové nadoby, fijeme trochu (1/2 dcl) mléka z lednice a vlo inde mikrovinky
cca na 4 min. Poté vyndame a zamichame. {pad pot eby pilijeme trochu mléka).

Ku eci izek —nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vlo ime 1 ks mra enéfizku,
pe eme dozlatova, po vyjmuti z fritovaciho hrnce osweSubrouskem od oleje a servirujeme
na tali.

Rybi prsty — nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vlo ime 3 ks rybiclstpra peeme
dozlatova, osuSime ubrouskem od oleje a servirujertali.

Obalovany kv tadk, obalovana brokolice - nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C,
odva ime 200g a peme dozlatova, po vyjmuti z fritovaciho hrnce osi&Siubrouskem od
oleje a servirujeme na tali

Obalovany hermelin -nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vlo ime 1 ks hermelau
pe eme dozlatova (spravnupe eny hermelin vyplave), osusime ubrouskem od oleje a
servirujeme na tali

Masové koule plnné Spenatem nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vio ime 5 ks
masovych kouli a peme cca 7 minut. Poté vyndame z fritovaciho hrasa§ime ubrouskem
od oleje a servirujeme na tali

Brambora ek 3 ks -nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vlo ime 3 ks mra enych
bramborak a peeme do zlatova, po vyjmuti z fritovaciho hrnce @& ubrouskem od
oleje a dame na taliPodavame na tailis ubrouskem.

Brokolicové karbanatky - nechdme rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vloime 3 ks
karbanatk a peeme cca 8 min. Poté vyndame z fritovaciho hrncesiose ubrouskem od
oleje a servirujeme na tali

LangoSe -nechame rozeht fritovaci hrnec na 180°C, vio ime 1 ks langoSenrazaku.
Pe eme cca 5 minut. Poté vyjmeme z fritovaciho hrnaesaSime. LangoSe peme smsi
ke upu a posypeme syrem. Servirujeme na, tplilo ime ubrousek a podavame.

Toast syrovy —na 1 platek toastového chleba namaeme 1 trojuheftnfaveného syra,
pot eme ho ici a pidame 2 koleka okurky, 2 platky cibule, platek ra&te (mo nost dle @ani
zakaznika vymnit zeleninu za olivy), navrch polo ime 1 platelkafového syru a fklopime

1 platkem toastového chleba a vioime do tousteyaoust je ppraven k vyjmuti po
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zhasnuti kontrolky na toustova Pokapeme keipem a podavame na tals ubrouskem.
Toast salamovy -na 1 platek toastového chleba polo ime 4 kkée salamu, poma eme
ho ici a pidame 2 koleka okurky, 2 platky cibule, platek rate, navrch polo ime druhy
platek toastového chleba a vlo ime do toasteyaoust je ppraven k vyjmuti po zhasnuti
kontrolky na toastova. Pokapeme keaipem a podavame na tak ubrouskem.

Toast kombinovany -na 1 platek toastového chleba polo ime 4 kkéesaldmu a 1 platek
syra, poteme ho ici a pidame 2 koleka okurky, 2 platky cibule, platek rate, navrch
polo ime druhy platek toastového chleba a vlo ime tbustovae, toust je ppraven
k vyjmuti po zhasnuti kontrolky na toustovaPokapeme kaipem a podavame na tali
S ubrouskem.

Toast sladky, marmeladovy —1 platek toastového chleba poma eme marmeladouchav
polo ime druhy platek toastového chleba a vloime tbastovae, toast je ppraven
k vyjmuti po zhasnuti kontrolky na toastovaNakonec nazdobime kogeem Slehaky a
podavame na talis ubrouskem.

Toast sladky, okoladovy —1 platek toastového chleba poma eme nuttelou, rtepoto ime
druhy platek toastoveho chleba a vlo ime do toustey toust je ppraven k vyjmuti po
zhasnuti kontrolky na toustovia Nakonec nazdobime kopgeem Slehaky a podavame na
tali i s ubrouskem.

Rakvi ka se Slehakou — jednu rakviku ozdobime Sleh&ou a posypeme kakaem a
podavame na talis ubrouskem.

Vafle, jahodova — v mikrovinné troub nechame na 10 sekund rozghvafli, poteme
jahodovou marmeladou, ozdobime Slddman a posypeme kakaem. Podavame nai tali
s ubrouskem.

Vafle, okoladova - v mikrovinné troub nechdme na 10 sekund rozghvafli, poteme
nuttelou, ozdobime Sleheou a posypeme kakaem. Podavame na salibrouskem.

Horké ovoce (maliny, jahody, bor vky) — po okraj skleniky s ouskem nasypeme mra ené
ovoce, pidame |i ku cukru a dame rozeft do mikrovinné trouby cca na 2 minuty. Po
vyjmuti dozdobime Sleh&ou a podavame s dlouhou lkou.

Str dl — 1 porci zmra eného $tdlu dame ohat do mikrovinné trouby, teply Sl ozdobime
Slehakou a posypeme kakaem. (St nesmi byt dli horky, jinak Sleheka stéka).
Podavame na taku s ubrouskem.

Pala inka (ovoce a Slehaka) — 1 ks mraené palanky dame na tali rozehat do
mikrovinné trouby. Po vyjmuti pame marmeladou, @lo ime na pl a p ekrojime na dv
stejné poloviny. Do modré misky vio ime 6 mra enyhod a | i ku cukru a dame ot do
mikrovinné trouby. Po vyjmuti pdadme jahody k palance a na zav ozdobime Sleh&ou a
topingem.

Pala inka (zmrzlina a Slehaka) - 1 ks mraené palanky dame na tali rozehat do
mikrovinné trouby. Po vyjmuti pa@me marmeladou, @lo ime na pl a p ekrojime na dv
stejné poloviny. Rdame 2 kopeky zmrzliny a na zaw ozdobime Sleh&ou a topingem.

Pala inka (zmrzlina, ovoce a Slehaka) — 1 ks mra ené palanky dame na tali rozehéat do
mikrovinné trouby. Po vyjmuti pame marmeladou, @lo ime na pl a p ekrojime na dv
stejné poloviny. Do modré misky vio ime 6 mra enyhod a | i ku cukru a dame ot do
mikrovinné trouby. Rdame 2 kopeky zmrzliny a na zaw ozdobime Sleh&ou a topingem.
Zmrzlinovy pohéar - Do modré misky vlo ime 6 mraenych jahod a Iku cukru a dame
oh at do mikrovinné trouby. Rozmra ené jahody vlo inde sklenného poharu a navrch
p idame 3 kopeky zmrzliny — jahodovou, okoladovou, vanilkovou. Dozdobime Slekau a
posypeme kakaem nebo dopingem. Podavame neutalubrouskem.
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2. 3. 5. Receptura napoj

Turecka kava —7g (odmrka) turecké kavy zalijeme vrouci vodou do sklé&ui
Instantni rozpustna kava —(1i ka!) rozpustné kavy zalijeme vrouci vodou do skleyi
Instantni kava rozpustna bez kofeinu {li ka) rozpustné kavy bez kofeinu zalijeme vrouci
vodou do skleniky
Vide ska kava {li ka!) rozpustné kavy + Slehaka, zalijeme vrouci vodou do skleniky
Vide ska kava bez kofeinu (Ii ka!) rozpustné kavy bez kofeinu + Sleh&ka, zalijeme
vrouci vodou do skleniky

Al irskd kava — i ka rozpustné kavy, zalijeme vrouci vodoupd sklenice a pidame 2 cl
vaje . ko aku- (lit po obvodu sklenky) + Slehaka
Presso— nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a kavyp ipad, e chybi, dolijeme
vodu/dosypeme kavu.
Presso s mlékem- nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a kavu. iggul, e chybi,
dolijeme vodu/dosypeme kavu.
Presso extra silné- nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a kavu. iggul, e chybi,
dolijeme vodu/dosypeme kavu.
Presso maxi nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a ké&vu.ipgul , e chybi, dolijeme
vodu/dosypeme kavu.
Presso mini— nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a k&vu.igaa , e chybi, dolijeme
vodu/dosypeme kavu.
Latté - nejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a kavu. ad, e chybi, dolijeme
vodu/dosypeme kavu.
Capuccino sakove - (dle nabidky)
Capuccino klasickénejprve zkontrolujeme nadobku na vodu a kavu. igad, e chybi,
dolijeme vodu/dosypeme kavu.
Ledova kava —1x kopeek vanilkové zmrzliny + ¥ ledové kavy z kraky z lednice +
Slehaka, vlo ime dlouhou | i ku.
Frappé -1 |i ka rozpustné kavy + trochu studené vody + 1kki cukru- to celé rozmixovat
ru nim mixérem (frappovam), poté fddat 2 kostky ledu z mrazdku a dolit mlékem
(popipad vodu- pokud zakaznik nechce mléko) ml@me brko.
Frappé - mlé né koktejly - do sklenice dam# sé ek koktejlu dle vybru zdkaznika + trochu
vody a rozmixujeme runim mixérem (frappovam), dolijeme mlékem a po obvodu sklenice
rozeteme toping a pdame brko.
Horkd okolada —1 saek nasypeme do hrnku, zalijeme (1 dcl) v mikrovirateatym
mlékem, rozmichame | kou a nechame naslehat horkou parou z pressedvé.pressova.
Kakao — 2 dcl mléka ohejeme v mikrovince a plame 2 |i ky kakaa, zamichame.
V eli mléko —2 dcl mléka orejeme v mikrovince a glame |i ku medu, zamichame.

aje dle nabidky -v rychlovarné konvici olejeme vodu a nalijeme do hrnku a na podséalek
dame hrnek s vodou a vedlgj dle vyb ru zakaznika.
Grog —do sklenice nalijeme 0, 4 dcl rumu a dolijeme wiotodou, pidame koleko citronu
Medovina - v mikrovinné troub oh ejeme 0,2 nebo 0,4 dcl medoviny.
Vino sva ené -do varné konvice VYHRAZENE pro oév vina nalijeme 2 dclerveného
nebo bilého vina, mlame koeni na svané vino a zapneme konvici, po ati nalijeme bez
ko eni do skleniky a pidame koleko citronu.
Mlé né koktejly- dle nabidky — mixérem (frappovaem) rozmixujeme300ml miléka,
p idame topping- dle druhu koktejlu a mixujeme doy
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2. 4. Textilni program

Probihd na chramé textilni diln. Cilem tohoto programu je seznamitagtniky projektu
s praci na textilni dilna nauit je dovednostem patbnym k vyrob textilnich vyrobk.
U astnici jsou postuprvedeni od nejjednodussSich ukoa po zhotoveni vyrobku.

Pracovni napl :
- Vyb r materialu na uity vyrobek.
- Obkresleni Sablony na material; rozlo eny, slo erg/polovinu.
- Stihani vyrobku.
- P iprava vyrobku na Siti: slo eni materialu licemsebe, Spendleni.
- Seznameni s Sicim strojem.
- Rovné §iti, Siti do tvaru, z& ovani okraj.
- Siti vyrobk (podle zrunosti G astnika programu).
- PIn ni vyrobku rounem.
- Ru ni dokoneni vyrobku.
- Domalovani vyrobku barvami na textil, tiskem.

Textilni program se jzp sobuje ka dému jednotlivci podle jeho schopnosti@nosti.

2. 4. 1. Vybr materialu

Vyb r materidlu je velice deity pro uSiti vyrobku. Uruje se podle toho, kemu méa
vyrobek slou it.

Na ch apku se neme pou it synteticky material (polyester, viskozg@yoto e by se @ styku

s teplem seSkvi nebo vzplanul a ohrozil by zdravi.

Na polstéky se musi pou it material podle toho, zda jsou zuaekorativni nebo budou
slou it k b nému pou ivani.

Na vyrobky urené pro dti se pou iva material barevny (tbké motivy,...), snadno pratelny,
jemny.

Na dekorani vyrobky je mo no pou it jakykoliv material a shtedem na to, kemu budou
slou it.

2. 4. 2. Obkreslovani Sablon

Sablony se poskladaji v dy na rub materiélu, vyjimtko i obrazkovy materiél, kde jeeba,
aby byl obrazek na stdu (teba kostiky, domino).

Pokud je material zbytkovy (odsky), poklada se Sablona tak, aby se na mateidlas cela.
V tomto pipad se obkresluje v dy po jednom kuse a musi se dpwabr, aby se obkreslila
prava a leva strana Sablony. Sablona se tedy rustet.

Pokud se obkresluje material, ktery je ve velkérsekum e se pelo it na polovinu, aby byl
lic uvnit. Sablony se pokladaji pouze jednou tak, aby séilaSeo nejvice materialu a
nebyly velké odpady, které by se u nedaly vyu it.
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Sablony se obkresluji krejvskou kidou (oste o ezanou), tu kou na latku, obgjnou tu kou

nebo fixem na textil.
Sablona se @r uje levou rukou, aby se nemohla pohnout a obkree.

Pom cky: krej ovska kida, tu ka na textil, tu ka obyejna, fixy na textil

2. 4. 3. Stihani vyrobku

Material s obkreslenou Sablonou musi le et na stola kami se stiha pesn v obrysu
vyrobku. Pokud je material dvojity, je lepSi si mjoSpendlit, aby se neposouval. Spendliky
ale nesmi zasahovat do obrysu vyrobku.

Pom cky: n ky

2. 4. 4. Piprava vyrobku na Siti

Zkontrolujeme si, zda mame nasiné vSechny dily pro usiti vyrobku, vybereme hare
odpovidajici nit, p ipadn zmakané dily vy ehlime.

Nasti ené dily si poloime licem na sebe, seSpendlirRestupuje se podle pracovniho
postupu, ktery je vypracovan na ka dy vyrobek.

2. 4. 5. Seznameni s Sicim strojem

- Pipojeni noniho pedéalu: zaska pedalu se zasune do zasuvky stroje, ktera je
umist na v zadni nebo bai &sti stroje.

- Hlavni vypina: je umistn na pravé bai asti stroje. R zapnuti se rozsviti ostteni
Sici plochy.

- Programy Siciho stroje: jsou zobrazené nedpi stran stroje nebo na odklapim
krytu v horni asti stroje (podle typu stroje).

- Pihradka s pisluSenstvim: je umista na snimatelné Sici ploSe, odklapi sersm
k sob nebo se vysunuje smem doleva (podle typu stroje), jsou v ni unmstcivky.

- Odejmuiti Sici plochy: vyklopi se odkla@ plocha doleva a vyjme se sram nahoru
Z otvoru nebo se vysunuje sram doleva.

- Ru ni kole ko: je umistno na pravé bai stran a slou i k runimu posunu jehly a
k ovladani navijeni spodni nitPohybujeme jim v dy sntem k sob.

- Piprava k navijeni spodni nitpodr et ru ni kole ko a otaet uvol ovacim kolekem
ve smru Sipky a k zara ce. Tim se jehla nebudé pavijeni pohybovat. U noygich
typ stroje stai kole ko povytahnout snrem doprava.

- Nasazeni civky: civka se nasadi na navijeci kélidgry je umistny na horni plose
stroje v pravé asti. Musi zapadnout do dra ky civky. Civka se lgtes smrem
doprava k zara ce.

- Navijeni z dr aku civek: dr ak civek je umist na horni ploSe stroje kolmo nebo
vodorovn. U vodorovného umishi je nutné civku nit upevnit kotoukem, aby pi
navijeni nesklouzla z dr 4ku. Nit se protdhne napm a ovine rkolikrat kolem
civky ve smru hodinovych rui ek. Po zasunuti do zdsuvky se zapne hlavni vygna
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stiskne se noni pedal. Kdy je civka plna, navijese automaticky ukoim. Nit se
odstihne, civka se stiskne smem doleva a sunda se z navijeciho koliku.
Uvol ovacim kotoukem na runim kole ku oto ime zpt. Vypneme hlavni vypina

- Kryt chapae: je umistn v dolni &sti stroje pod jehlou. Uchopi se z levé strany a
otev e se smrem dopedu.

- Vyjmuti civkového pouzdra: zvednout klapku pouzdraytahnout pouzdro k sob
Pozor, jehla musi byt nad Sici plochou stroje!!!

- Nasadit plnou civku: civka se vlo i do pouzdra, sdt ze strany zatahne do dra ky a

potom pod napinaci pérko a do otvoru.

drazho
%” portn
mael
' ©

Cheove  CAmP
Pouz)ro

- Nasazeni civkového pouzdra: zvedne se klapka rawdwm pouzde a pouzdro se
zasune na kolik chapa Vyez civkového pouzdra smuje pitom nahoru. H
spravném zasunuti pouzdro v chapvakne.

- Pé&ka pitla né patky: je umisha u jehly v zadniasti nebo z pravé strany. Pohybem
nahoru se zveda patka, pohybem ds® spousti na stehovou desku

- Navle eni vrchni nit: zvedne se p&a pitla né patky, runim kole kem se posune
ni ova paka (je umisha v drace na dni asti stroje nad jehlou) do nejvyssi
polohy. Civka s niti se nasune na dr ak civek (stgako u navijeni spodni njt Nit
se protahne do vodiciho td, dale dra kou dol a druhou dra kou, kde je rova
paka, se tdhne nahoru. Potom se nit proviékrdeern niové paky a tou samou
dra kou se protahuje smem dol .

- Navlékani jehly: ptla n4 patka se posune dplru nim kole kem otdime, dokud
jehla neni ve své nejvyssi poloze. Vrchni nit sggime okolo h&u na dr aku jehly
a provlékne se &em jehly zepedu dozadu.

- Vyta eni spodni nit nad Sici plochu: zvedne sdtfa na patka, pevnse podr i vrchni
nit a pravou rukou otéame ru nim kole kem k sob, jehla jde pod Sici plochu, kde se
nit provai, a opt ji vysunujeme nahoru. Zatdhneme za vrchni nib, $ppodni nit
vytahneme nahoru. Uzame kryt chapae.

- Nastaveni délky stehu: délka se nastavuje kelm, které je aslovano. NejmensSi
hodnota znamenéa nejmensi steh. Kiabeje umistno v horni nebo pravésti stroje.

- Nastaveni polohy jehly: klasické nastaveni jehlyvge stedové poloze. Jehlu ale
m eme posunout doleva nebo doprava. Poloha jehlymsei otaenim koleka
doprava nebo doleva a je namm znadzornna. Pi zm n polohy nesmi byt jehla
v latce!!!

- Zp tné Siti: provadi se stisknutim tltka pro Siti zpt v pravé asti stroje.

- Nastaveni druhu stehu: nastavuje se kaen nebo tlaitkem (zale i na druhu stroje).
Ka dy druh je oznaen islem nebo pismenem a otdim koleka nebo makanim
tla itka si druh stehu nastavujeme. Jehla musi byt v tgrni asti!!!

- Stehova destka: je umistna na Sici ploSe pod jehlou. Je k Sici ploSehycena
Sroubky nebo dwma perky. Jsou v nty i otvory — jeden pro prchod jehly k chapa,
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t i otvory pro zoubkovy podavaNa destice jsou znaeny dra kou Siky stehu od 1
do 2 cm.

Napina vrchni nit: je umistn v dré ce, kudy se navléka vrchni nit. Kdkem s isly
se nit napina nebo uvalje. Nejmensi hodnotdsel — nejmensi nafi nit .

2. 4. 6. Vybr materialu

Na konci pracovni doby se musi stroj igfit a pipravit na dalSi den. Provadi sit ni od
prachu.

Stroj se vypne hlavnim vypin@am a ze zasuvky.

Odpoji se no ni pedal.

St te kem se oisti jehla, pitla n& patka a jejich okoli.

OdsSroubuje se stehova dekd (patka je zvednuta, jehla je v horasti), Stte kem se
0 isti zoubky podava a vrchni ast chapee.

Odklopi se kryt chap& ve spodniasti stroje.

Vyndé se civkové pouzdro s civkou.

St te kem se vyisti vnit ni st chapae a jeho okoli.

V p ipad silného zneist ni se do chapa kapne kapka oleje (pouze olej na Sici
stroje).

NaSroubuje se zp stehova destka.

Zasune se civkové pouzdro.

Uzav e se kryt chapa.

Sunda se civka vrchni nit

Stroj se ote suchym hadkem, pikryje se krytem a ulo i na uené misto.
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2. 4. 7. Siti na stroji
Druhy strojovych steh

1. rovny steh
- jehla je ve sedové poloze (ve tdu pitla né patky)
ur znych typ stroj m eme rovny steh posouvat doprava nebo doleva

- v8e mame vyzna&no na koleku pro nastaveni stehu

O O G5

stdova poloha poloha vlevo poloha vpravo

l | I
I , '
| [ :
| l :
| l :

Tento steh se pou iva k seSivani dvou nebo viceewmaterialu. Zhotovuji se jim veskeré
vyrobky.

2. entlovaci steh (klikaty)
m eme nastavit kolekem r zné délky a Sky stehu, zale i, jaky material pou ivame

Tento steh se pou iva k z& ovani okraj latky, aby se netpila.

Rovny a entlovaci steh jsou nejvice pou ivanymhsgtp i zhotovovani vyrobk na chranné

diln .
S dalSimi druhy stehbudou Gastnici projektu seznameni dle mty. Jedné se o stehy, které

se k b nému Siti vyrobk nepou ivaji.
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2. 4. 8. Postup Siti na stroji

a) Rovny Sev

- material je slo en licem do sebe a pipgad seSpendlen

- zvedne se jitla na patka do horni polohy

- vrchni nit je prota ena &kem jehly, spodni nit je vyta ena nad stehovou id&sta ob nit
spolen sm uji za patku stroje

- material se polo i pod patku tak, aby horni okmsgterialu pekryval zoubky podava ve
stehové destce a z pravé strany byla ena Sie Svu. Sie $vu je znaena ry kami na stehové
desti ce a je urena od vpichu jehly k okraji materialu.

, STENOVA DECKA

. & @ e
Ritstin ’ » -
7475 vy |, PRAVY Joumkory PRIAVAC
ovRkotr
Podava -__>.umc”£-w:' Vmé;ﬁogn’
_ 0 STREXN STEN.DESKY
VoL LSTRE) \ ~ ’ P
1ENY  PATRY - STREDovY ZouBkov¥ PoddvAc

W'

oviR P STRED Srew,
VPrew JEWLY #e DS
’ I| |
vzasir M
2PEYWYIY 1
STEHEN 1
1
S |

- p itla na patka se spusti pohyberh adol a pitla i latku na stehovou deskiu.

- seSlapneme mirnno ni pedal, uSijeme par stel(nejvySe 1,5 cm) a uzaSijeme #apym
Sitim

- Sijeme potebnou délku Svu a na konci auzaSijeme zgnym Sitim

- zvedneme ptla nou patku, jehla je v hornasti nad latkou

- vytahneme latku smem od jehly dozadu a odgtneme nit v dostatené délce (asi 10cm)

b) Siti do tvaru

Sev do tvaru se pou iva tam, kde je gita zmnit smr a tvar Siti. Pou ivaji se tvary oblé
(r zn zakulacené mirnym nebo prudkym obloukem), tvary §oky (pevan rohy
vyrobk ).

c) Siti do oblouku

Tvar vyrobku je sfeny, polo ime si dily licem na sebe a seSpendliSpendlime tak, e
Spendliky sm uji kolmo na okraj vyrobku. s takto naSpendleny material eme Sit, ani
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bychom 3Spendliky odstranili. Svové zéaloky u takivarovanych v jsou nejvice lcm,
v tSinou vSak za Sipatky. Nejmén mohou byt 3mm.

- vlo ime latku pod patku stejnym zpobem jako u rovného Siti.

- spustime patku dol

- seSlapneme pedal, uzasSijemetmpm Sitim a pokraujeme dal. Musime davat pozor na to,
abychom zachovavali stejnou iSévu: pravou rukou si mrujeme latku ped patkou a
jemnym pohybem pootéme vlevo nebo vpravo.

- okraj materialu je zaroves krajem patky (Sev za Bpatky)

- po ukoneni Siti vytdhneme latku, ogtneme nit

- zkontrolujeme Siti a [ppadné chyby opravime (SpatnSity Sev se vypé a uSije znovu)

- ped obracenim vyrobku do licni strany, Svovou zalotwarovaného Svu musime na
n kolika mistech nashnout, aby se Sev gn vytvaroval. Nasthuje se od okraje latky
sm rem Kk Siti, musi se davat pozor, aby se Sevasthl!!!

d) Siti do rohu, 3pi ky

Toto Siti se pou iva zejménaigotoveni vyrobk ve tvaru tverce, obdélnika, trojuhelnika.
- dily vyrobku se seSpendli, aby bylyepn na sob

- latka se vlo i pod patku

- patka se spusti na latku

- seSlapne se pedal, Sije se stejnynsapem jako u rovného Siti nebo Siti do oblouku
- dosijeme Sev do rohu nebo 3pj, jehla z stava zapichnuta v latce

- noha je sundana z no niho pedalu

- zvedneme ptla nou patku

- latku uchopime pravou i levou rukou a dtoe potebnym smrem

- p itla nou patku dame pkou dol na latku

- seSlapneme pedal a pokugeme v Siti (v rohu nebo Sgie neuzasivame!)
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Siti do rohu:

JEWLA 20-!7‘0»9 Y Hﬂ?‘é‘zmg

——— - - 2VEd" SE pATRY,
NATERIAL o& oraty’

Siti do 3piky:

EHLA  20%57abn " x aPrbnmrg” % m?rxmy
R TEV & 07p6y” POTREEVH? SMERE

e) Za i$ ovani okraj latky
Provadi se u vyrobkz velmi tepivych material nebo u vyrobk jako jsou taSky, polStiy
apod. Entlovaci steh je utginy typ Sicich stroj regulovany, tzn. M e se nastavit rzna
hloubka i hustota stehu. Hloubka stehu je nastaditea koleku, kde jsou znazormy druhy
stehu, hustota stehu se nastavuje kam urenym k nastavovani deélky stehuim je
nastaveni stehu mensi, tim je hustota entlova¢éiu s tSi.
- nastavime si steh podle druhu latky
- entlujeme okraj Svovych zalo ek dohromady nebal&a Svovou zélo ku zvIas
Zale i to na materialu, nebo zda pelhujeme mit Sev roz ehleny. U silnych materjghako
jsou teba dekorani tkaniny na polSt&y, entlujeme ka dou Svovou zalo ku zvlas
- zvedneme ptla nou patku
- vsuneme latku pod patku tak, e okraj latky jestedu patky, tedy kryva pouze levy a
polovinu stedového zoubkového podaea
- spustime ptla nou patku
- seSlapneme no ni pedal a Sijeme entlovacim steiumsime davat pozor na to, aby prava

ast entlovaciho stehu bylagsn v okraji latky. Pokud bude steh konhp ed okrajem,
material se nam budeepit.
- entlovaci steh na zatku Siti i na konci Siti neuzaSivame!!!
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- po ukoneni Siti zvedneme patku, jehla musi byt v hoésiti nad latkou, vysuneme latku a
odstihneme nit.

Hloubka a hustota entlovaciho stehu:
Polo eni latky na zoubkové podawa

K~ STEHOVA DECkA

M

ggﬂm&

” I
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Spravné Siti entlovacim stehem: pxieané Siti entlovacim stehem:
Srey Ico”J' STEH  NEDOSAHWKE
2o OKRRYEM K OkRBY Lpfry
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2. 4. 9. Postupy hotoveni vyrobk

a) Postup hotoveni podsalku
1. obkreslit Sablonu na latku
- Sablona se polo i na latku a 1x se obkresli

- Sablona se polo i na latku v jiné bara 1x se obkresli

. vystihnout obkreslené podSalky

. obkreslit Sablonu na rouno

. vystihnout obkreslené podsalky z rouna

. rozdlit rouno v polovin vysky na dv asti

. slo it ob latky licem do sebe a na polo it rouno

7. seSpendlit material k sob
8. sesit podSélek po obvodu s vynechanim otvorwipraceni

9. sestihnout ro ky pod3alku
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10. obrétit podsalek do licu, podehnout Svoveé #3le otvoru do rubu
11. vy ehlit podSéalek

v 7z

12. proSit podsSalek za 3mmein zasiti otvoru

13. potisknout nebo namalovat obrazek

b) Postup zhotoveni polStée
Polsta bude zhotoven z povlaku uzanym v dolni asti zipem a polstam s vypini.

Postup hotoveni - povlak polStée v horni asti do p ehybu

1. zhotovit papirovou Sablonu podle mditnych rozmr

- nam it Si i a délku polsté ( obdélnik, tverec)

- na bonich stranach polSta pidat 1 - 1,5cm Svové zalo ky (podle druhu materialw
t epivého 1,5cm)

- v dolnim kraji pidat 2cm na Svovou zalo ku pro vSiti zipu

- v horni asti se nic nejdava, latka je tam plo ena a neni Sita

2. peloit latku na polovinu tak, aby se na ni veSldldaa a popdpad se uSeil zbytek
materialu, a polo it na ni Sablonu a obkreslit

- Sablona se polo i hornim krajemgsn na pehyb latky

- obkresli se Kdou, tu kou nebo fixem na textil

3. proSpendlit obvrstvy latky k sob a vystihnout pesn v zakresleni
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4. obsit entlovacim stehem rozlo eny pol§té celém obvodu

5. seSit polStav dolnim kraji s vynechanim otvoru na zip

- zm nime si délku zipu a nazriane si jej tak, aby byl zatek a konec stejnvzdalen od
kraj polStae

- seSijeme od kraje polS&ike znace, uzaSijeme a pokmajeme od druhé znhky ke kraji ve
vySce 2cm nad dolnim krajem

$ife otvoru je podle délky zipu

7. obratime polsStado licu, do otvoru vio ime zip, naSpendlime a &8ig
- Zip vlo ime pod za ehlenou hranu otvoru tak, ake da za ehlena hrana kryla polovinu
zoubk , Spendlime kolmo na hranu, vynime patku na vSivani zim@ zip vSijeme

B

L |

8. obratime polstado rubu tak, aby zip byl v dolnésti, a seSijeme olstrany

9. obratime polSt&o licu, vy ehlime
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Postup hotoveni - povlak polStée ze dvou dil

1. zhotovit papirovou Sablonu podle mditnych rozmr

- nam it Si ku a délku polsSt&, spojit (obdélnik,tverec,...) a na horni a hdch
stranach pdat 1 - 1,5cm na Svové zélo ky. K dolnimu krajipédaji 2cm

| 1-1,5cm

sem L | 1-1,50m

2. vystihnout Sablonu, flo it na latku a obkreslit 2 dily

4. polo it oba dily licem na sebe a seSit v dolkiaji s vynechanim otvoru na zip
- postupujeme stejrjako u pedeslého popisu.
Dale je postup stejny jako vedeSlém postupu hotoveni.

Postup hotoveni:  polSta s vyplni

Na vypl kovy polstd pouivame pevan siln jSi bavinnou tkaninu, nebo tkaninu
Sm sovou.

1. stihneme vyplkovy polsta, ktery je vtSinou po obvodu MSi 0 2 - 3cm, ne povlak
polstae.

- stihAme bu do pehybu, nebo oba dily zvlagstejn jako u povlaku)

2. polo ime dily licem na sebe a po obvodu seSij@gadcm s vynechanim otvoru asi 10cm
na pln ni (stejn jako u povlaku).

3. obratime polStado licni strany a plnime rounem, molitanovou drti,

4. otvor zaSijeme po naplni ru n nebo strojov.

5. vypl kovy polsta vsuneme do povlaku polS&aa zapneme zip.
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c) Postup hotoveni chapky
1. obkreslit Sablonu na latku - Sablona se polai mbovou stranu latky tak, aby palec
sm oval na pravou stranu a obkresli silku nebo fixem na textil. Potom se Sablona olarati
polo i na latku tak, aby palec snoval na levou stranu a obkresli sédibu nebo fixem na
textil. Obkreslené Sablony capky se vysthnou.

Obkreslit a vysnhnout poutko — pouze jedno

4y

dalSi mo nost sihani: latku si slo ime na polovinu, licovou stranea sebe a polo ime na ni
Sablonu chapky a obkreslime. Vyshneme pravou i levou clapku nejednou.

RuB

4 oue 2 wwrk

i

2. obkreslit Sablonu na proSev — stejnymsgbem jako na latku a vystnout
3. slo it dily ch apky na sebe tak, aby lic latky byl uvnit

4. seSpendlit dily na kolika mistech tak, aby Spendliky byly kolmo naajkah apky
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5. sesit dily chapky po obvodu za $ipatky na stroji

6. stejnym zpsobem jako se Sila latkova @pka, seSit dily z proSevu
7. prou ek latky na poutko plo it po délce na polovinu a navrtiny, p e ehlit

8. sesit kraje poutka na stroji za 3mm

9. pelo it poutko na polovinu a seSpendlit
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10. nastihnout Svové zalo ky v tvarovanyclastech chapky — pozor, aby se neporusilo Siti!!
Obrétit ch apku do licni strany

11. naSit poutko na vj$i Sev chapky tak, e se poutko polo i na lic kraje @pky
tak, e Sev chapky je uprosed kraj poutka, a pSije se za patku k clapce

12. vlo it uSity proSev do latkové clapky — proSev je rubovou stranou naho
Svy latky a proSevu musi byt na sob

13. podehnout latkovy kraj i kraj proSevu ( 1,5ao)rubni strany chapky a
proSit v kraji

d) Postup hotoveni kapsée - vla ek

1. obkreslit Sablonu na kapsy na latku — na kapsau ti kapsy, ka da ma jinou

barvu, obkresluji se postupna r zn barevné materidly, na material se poklada Saktka
aby byla co nejmensi speba

2. vystihnout kapsy

3. za ehlit horni a dolni kraj — horni kraj se zhleje 2x1,5cm, dolni kraj 1cm

4. proSit horni kraj kapsy, navlek ninusi byt ve stejné bankapsy
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5. za ehlit tvar kapes na bnich krajich

6. namalovat obrazky na kapsy

7. vystihnout maSinku (zelena latka) a kdta k vagonkm ( lut& latka)

8. nam it délku a Siku zavazek na barevny materidl — 6 zavazek, po avkaidé barvy
kapes

9. za ehlit zavazky na polovinu avrtiny po délce

10. sesit zavazky za 2mm v kraji po délce, krajésiapodehnutim do rubu a prosit

11. seSit 2x dva pruhy rifloviny po délce
12. roz ehlit Sev
13. nam it délku a Siku kapsée na riflovinu a vysthnout (vrchni a spodnist kaps&)

14. pe ehlit suché obrazky na kapséach
15. rozm it umist ni kapes a masinky na vrchni dil rifloviny a zaktesnist ni
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16. naSit maSinku na riflovinu klikatym stehem ehstnusi byt husty a delSi, aby se okraje
masinky asem nevyepily
17. nasit kapsy na riflovinu — nejde se naSivaji bai strany, sloi se za ehlené zahyby

vvvvv

18. naSit koleka pod kapsy klikatym stehem

19. pilo it na horni okraj vrchniho dilu zavazky tak,yabm ovaly do kaps&, na vym ena
mista

20. pipevnit prositim zavazky ke kraji vrchniho dilu@&cm

21. pilo it licem na lic spodni dil kapsé na vrchni dil s kapsami

22. seSit oba dily k solpo obvodu, ve spodnsti nechat otvor 25cm na obraceni do licni
strany

23. stihnout proSev podle usitého kapsa

24. obratit kapsado licu, vy ehlit

25. vlo it proSev otvorem do kapsg urovnat, proSpendlit nakolika mistech

26. uzasit otvor v dolniasti strojem

27. prosSit kapsg es Siku mezi kapsami a masinkou (proSiva se niti v béafloviny)
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e) Postup hotoveni kostiky

1. polo it pr hlednou Sablonu na latku tak, aby obrazek byl pakoco co nejvice ve stdu
Sablony a obkreslit. Sablona se poklada na liy)atky byl obrazek gkn viditelny.

2. obkreslit Sablonu tu kou nebo fixem na texte. Joteba obkreslit Sestvere k na jednu
kosti ku, ka dy s jinym obrdzkem. Material musi byt stejn

3. vystihnout tvere ky

4. polo it dva tvere ky licem na sebe a sesit pravy Sev

5. poloit t eti tvere ek na druhy licem na lic a seSit, stejak tvrty tvere ek na teti a
sesit

6. rozlo it si seSité tvere ky a k hornimu kraji druhéhotvere ku nasit dalsi, stejntak k
dolnimu kraji

7. seSit prvni atvrty tvere ek k sob
8. sesit zbyvajici itSvy dolniho a banich tvere k
- seSit dva Svy horniho a buch tvere k , u t etiho Svu nechat otvor na phi

9. obratit seSitou kostu do licni strany a naplnit rounem

- za inaji se plnit nejdve rohy kostky a potom se napje postupn cela kostka. Nesmi se
pInit velkymi kusy rouna.

10. seSit rin  napln nou kostku zapoSivacim stehem
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f) Postup hotoveni zajika

1. obkreslit Sablony 2x b 4x rui ku 4x noi ku 2x ousko ze zékladniho materialu, 2x
ousko z kontrastniho materialu a vytstout

2. seSit ousko ze zakladniho a kontrastniho méteria

3. obratit ouska do licu a vy ehlit
4. sesit rui ky (prava a leva)

5. obrétit do licu a vyplnit rounem
6. seSit no iky

7. obrétit no i ky do licu a naplnit rounem
8. peloit ousko na polovinu, kontrastem dovni vlo it do zastihu na hlavice (okraje
ousSka sm uji k p edni asti hlavi ky)
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9. nasit rui ky na znaky na tle zajika (rui ku polo ime na zn&y tak, e sm uje nad
hlavi ku, palcem k pedni asti hlaviky, piSijeme a obratime smem k dolni asti a
proSijeme za patku, aby nebyla vidvova zalo ka)

10. seSijeme ob asti tla k sob

11. obratime do licu a naplnime rounem tak, abglenikevznikla volna mista nebo boule
12. pedsijeme no iky na znaky k p ednimu dilu
13. podehneme Svové zalo kygquiniho a zadniho dilu do rubu a proSijeme v kitagijesm
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g) Postup hotoveni dtské tasti ky

1. obkreslit 2x Sablonu na latku a vyshout

2. za ehlit horni okraj dil 2x2cm

3. pilo it oba dily licem na sebe a seSitep rozlo ené za ehleni na bocich a v dolnim kraji,
za istit Sev klikatym stehem

4. nam it a stihnout ucho tastky dlouhé 35cm a Siroké 10cm
5. za ehlit ucho po délce na polovinu tartiny

6. pelo it za ehlené ucho na polovinu a proSit v krzagi 2mm
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7. podehnout za ehleny horni kraj do rubu a nanb&ev z rubu tastky vlo it ucho tak, aby
jeho sted byl pesn na bonim Svu

8. proSpendlit podehnuty kraj tadty a proSit v kraji kolem dokola

9. upevnit ucho tasky prositim

10. namalovat obrazek na takti
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P ILOHY:

p iloha . 1 - Vnit ni pravidla o. s. Fokusu Tabor

p iloha . 2 - Smlouva o (asti v projektu Noveé le itosti

p iloha . 3 - Doporueni k zaazeni do slu eb 0.s. FOKUS Tabor
p iloha . 4 — Dodatek ke smlouv

p iloha . 5 — Individualni rehabilitani plan
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P iloha .1

U astnici projektu jsou povinni chovat se ohledugdrostatnim.

U astnici projektu jsou povinnidit se pokyny vedoucich pracovrehabilita nich a
vzd lavacich program

U astnik m projektu je doporweno G astnit se spolaych porad celého sdru eni.

U astnici projektu jsou povinni udr ovatstotu a poadek na diln, na program dochéazet
vhodn a ist oble eni.

Nep itomnost na dilnu astnik projektu oznamujegxem, nejpozdi vSakv den
nep itomnosti.

O opustni programu je tastnik projektu povinen informovat vedouciho progua

U astnici projektu jsou povinni dodr ovat pravidlazpe nosti a ochrany zdravi ip
innosti v diln.

U astnici projektu maji mo nost si odkoupit $wlastni vytvor za cenu pou itého
materialu.

Je zakézano:
slovni a fyzické nasili,
dr eni zbrani a nebezpeych pedmt ,
u ivani alkoholu nebo drog,
byt pod vlivem alkoholu nebo drogi ichodu do dilny,
kou eni v prostorach dilny, ke kani jsou vyhrazeny fslusné prostory.

V p ipad poruSeni tchto zdkaz vyzve vedouci programu astnika projektu
k okam itému opustni prostor, ve kterych aktivita probiha.

P i poruseni vySe uvedenych pravidel plati nasledpjstup:

1. poruseni - Gstni napomenuti — luge kterykoliv pracovnik projektového tymu vime
praci s astniky projektu

2. poruseni - pisemné napomenuti -wjeé vedouci pracovnik rehabilitace

3. poruSeni nebo zvlaZava né poruseni - zakaz vstupu do prostor FoHidor v etn
akci poadanych sdru enim. Zakaz vstupu seluge v dy na dobu uritou, podle

z&va nosti poruSeni pravidel a ohro eni pro ostatimiatele. Ud luje vedouci pracovnik
rehabilitace.

Schvaleno v Tabe dne 1.9.2010
71



P iloha .2

Pan/pani:

JMENO, P iJMeNI. . .. datum narozeni. ...........

= 1 [ {17 1

dale jen ,U astnik projektu*

a
Poskytovatel: Fokus Tabor,
Mostecka 2087, 390 02 T&bor IO 70858543
zastoupeny
dale jen ,Poskytovatel”
uzaviraji

Smlouvu o G asti v projektu ,Nové p ile itosti“

I. Rozsah podpory

Pracovn -rehabilita ni program
kavarna

zahradnické, udr bové a uklidové prace
textilni prace

rukod Iné prace

bazalni dilna

Vzd lavaci program pro pracovni uplatn ni klient
job club (6 navazujicich setkani 1x za 14dni)

Kurz obsluhy PC (10 individualnich hodin)
Eduka ni seminae
Nacvik relaxanich technik

Il. Podminky poskytovani slu by
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2. U astnik projektu se zavazuje dle svych mo nosti spopracovat s projektovym tymem na dosahovani
osobniho cile.

Ill. Misto a as realizace aktivit projektu

1. Aktivity projektu probihaji v prostorach o.s. FOKUSu Tabor, Mostecka 2087, Tabor, v pipad
pracovn -rehabilita niho programu se zam enim na zahradnické, udr bové a Uklidové prace takémimo
tuto adresu.

2. Aktivity probihaji v asovém rozsahu provozni doby, tedy v pracovni dnydo08:00 do 16:00 hodin,
pokud nebude dohodnuto jinak.

IV. VySe Uhrady

1. U ast na aktivitach projektu je bezplatna.

V. Ujednani o dodr ovani Vnihich pravidel

1. U astnik projektu prohladuje, e byl seznamen s Vnitnimi pravidly o.s. FOKUSu Tabor (viz p iloha
.1) a zavazuje se tato pravidla dodr ovat.

VI. D vody pro ukoneni smlouvy a jeji vypowdni lh ty

1.U astnik projektu m e Smlouvu vypov d t bez udani d vod .

2. Poskytovatel m e Smlouvu vypov d t pouze tehdy, jestlie UGastnik projektu po op tovném
napomenuti nebo zvlas hrub porusi povinnosti, které mu vyplyvaji z Vnit nich pravidel.

3. Vypov dni lh ta ini 5 dniapoindb etdnem, kdy byla druhé stran doru ena.

VII. Doba platnosti smlouvy
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1. Smlouva nabyva platnosti okam ikem jejiho podpisi ob ma smluvnimi stranami a je sjednana na dobu
ur itou

VIIl.Spole na ustanoveni

1. Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. Kaadsmluvni strana obdr i jedno vyhotoveni.
2. Nedilnou souésti smlouvy je piloha . 1 (Vnit ni pravidla 0.s. FOKUSu Téabor).

3. Za innost vykonavanou v pr b hu pracov -rehabilita nich program U astnik m projektu nenale i
finan ni odm na. Jedna se o pracovni rehabilitaci, nacvik pracavch a socialnich dovednosti, nikoli o
praci ve smyslu zakoniku prace.

4. U astnik projektu podpisem smlouvy dava souhlas s pkgtnutim svych osobnich a citlivych Gdaj pro
U ely projektu ,Nové p ile itosti“.

podpis Uastnika projektu (opatrovnika) podpis poskytovatele
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P iloha .3

E HO%SH 1& ()% +'+,

Osobni udaje

Jméno a pjmeni

OSetujici psychiatr

Udaje o psychiatrické I® u ivatele

Hlavni psychiatricka diagn6za (kod MKN 10)

VedlejSi psychiatricka diagndza (kéd MKN 10)

Vyjad eni léka e:

DNE oo, Razitko a podpis |ékex

Informovany souhlas u ivatele:

Souhlasin s tim, e vySe uvedené Udaje budoeghny pisemnsocialnimu pracovnikovi
sdru eni FOKUS Tabor.

Datum a podpis @astnika projektu:

D kujeme za spolupraci.
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P iloha .4

! n n #$ %&

SMLOUVAO U ASTIV PROJEKTU ,NOVE P ILEITOSTI

(registrani islo: ...oovviiii )
(dale jen glodatek)

uzaveny mezi smluvnimi stranami

Fokus Tabor, Mostecka 2087, 390 02 Tabor IO 70858543, dale jenposkytovatel)

(VA 22 1 (o 11 ] o= o | U USRS

a

J10a=] e[ I= W o 11 1= o PSSR datum narozeni.... .o .eeeennn..
AAIESA iiiiiiiiiiiii s [@@Eena astnik projektu)

Ob smluvni strany se dohodly na dopihSmlouvy o U asti v projektu ,Nové p ile itosti)
uzavené mezi poskytovatelem aastnikem projektu dne .............ccccc e (d@lE - jEN
"smlouva") nasledovn

lanek 1.
Zav re na ustanoveni
Tento dodatek nabyva imnosti dnem podpisu opravmych smluvnich stran a uzavira se na
dobu uritou do ....cccooeiiii

podpis Uastnika projektu (opatrovnika) podpis poskytovatele
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P iloha .5
Individualni rehabilita ni plan

U astnik projektu: islo planu:
Pracovnik: Datum stanoverile:

Cil spoluprace( eho chceme ve stanovené dalmsahnout?):

Do kdy ma byt cile dosa eno:
Datum nejbli Siho hodnoceni planu:

Co pot ebuji k dosa eni cile, jednotlivé kroky, vyu itelné zdroje:
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Jak pozname, e bylo cile dosa eno:

podpis pracovnika podgisstnika projektu
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Hodnoceni rehabilita niho planu

U astnik projektu: Pracovnik: islo planu:

Datum hodnoceni:

Datum pistiho hodnoceni planu:

Zaznam hodnoceni (zmila se njak situace Uastnika projektu? Co se pota? Co se
nepodailo?)

Dohody a pipadné zmny planu na zakladhodnoceni:

podpis pracovnika podgisstnika projektu
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