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____________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY 

4.1. - 31.1.2010 Zimní výstava
prodejní i neprodejní výstava výrobků chráněných dílen Fokusu Tábor

19.1. Výlet do Bechyně
Výlet do Bechyně. Navštívíme Muzeum Vladimíra Preclíka a Klášter Bechyně.
Mít s sebou: pohodlnou obuv, kapesné (jízdné zpáteční 76Kč, vstupné 30Kč a 30Kč), svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 7:15 před autobusovým nádražím (odjezd autobusu 7:35, předpokládaný návrat do 14:00 hod.)
Zájemci o tento výlet se musí nejpozději den předem nahlásit pracovníkům sdružení!
28.1. Výtvarná dílna na přání (13:00 – 15:00 hodin)
(přijďte si vyzkoušet výtvarnou techniku dle vašeho přání a zájmu)

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY
· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.
TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 
· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

7.1.    dokončování ručně dělaného kalendáře na rok 2010 

14.1.  výroba šperků ze „zbytkových“ materiálů (s sebou: staré knoflíky, oříšky, pecky aj.) 

21.1.  práce s keramickou hlínou (popřípadě glazování již vzniklých výrobků)

28.1.  výroba zahradního „Člověče, nezlob se“ (dekorace již vzniklého podkladu)
Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Jitka Svobodová

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE

ZIMNÍ VÝSTAVA 

4. ledna – 30. ledna

Prodejní i neprodejní výstava výrobků chráněných dílen Fokusu Tábor.

Kde: Café FOKUS
EDUKAČNÍ SEMINÁŘ S MUDr. BEATOU ŠVARALOVOU 

středa 13. ledna od 16:30

Určen pro lidi se schizofrenií – Co je psychóza a co schizofrenie? Co mají společné? A čím se liší? Jak se schizofrenie projevuje? Jaké příznaky můžeme pozorovat a jak příznaky vznikají? Co se děje v mozku člověka? Co je to dopamin? Průběh nemoci a možnosti léčby.

Kde: Café FOKUS

 VÝLET DO BECHYNĚ 
úterý 19. ledna

Výlet do Bechyně. Navštívíme Muzeum Vladimíra Preclíka a Klášter Bechyně.

Mít  s sebou: pohodlnou obuv, kapesné (jízdné zpáteční 76Kč, vstupné 30Kč a 30Kč), svačinu, pití a doklady (občanský průkaz a kartičku pojišťovny).

Sraz v 7:15 před autobusovým nádražím (odjezd autobusu 7:35, předpokládaný návrat do 14:00 hod.)
Zájemci o tento výlet se musí nejpozději den předem nahlásit pracovníkům sdružení.
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EDUKAČNÍ SEMINÁŘ S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU
středa 20. ledna od 16:00
Určen pro lidi s poruchami nálad – Mánie.

Kde: Café FOKUS
 KOUZELNÉ ODPOLEDNE PRO MALÉ I VELKÉ S ROSOU POSPÍŠILOVOU
čtvrtek 28. ledna od 15:00

Kouzelné odpoledne plné kouzel.

Vstupné dobrovolné.

Kde: Café FOKUS
STÁLÉ AKTIVITY

Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod., probíhá společné setkávání (Témata: 4.1. Jak jsem prožil Silvestr, Novoroční předsevzetí. 

      Co nás čeká v lednu, 11.1. Moje hodnoty. Zvyky, tradice a rituály v naší rodině, 18.1. Jak jsem trávil/a zimu v dětství, jak jí prožívám dnes. 

      25.1. Co mi přinesl a odnesl rok 2009, Co očekávám od roku 2010 ve Fokusu Program na únor.  Kde: Denní místnost
 Společná porada – středa 6.1. od 9:00 hod. 

     (pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb Fokusu nad chodem našeho sdružení) Kde: Café Fokus
Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost
Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou
VOLNÝ ČAS

 Klub „Dobré nálady“ – středa 6.1. od 14:00  

    Společná návštěva Výstavy Betlémů, Obrazy Renaty Štolbové a Karolíny Heřmánkové. Vstupné 10 Kč.

    Sraz: ve 14:00 před o.s. FOKUS
 Diskoclub – středa 6.1. od 13:00 do 15:00 hod.  

    Společný  poslech hudby v denní místnosti.
!!! NOVINKA V CENTRU POD STŘECHOU !!!

 Akvaklub – v úterý 12.1. a 26.1. od 13:00 do 14:00

Zveme všechny zájemce na úvodní setkání Akvaristického klubu. V měsíci lednu nás čeká společná práce na zakládání nového akvária a výběr rybiček a rostlin. Klub je vhodný pro začátečníky i pro pokročilé akvaristy.
SPORT

Cvičení - každou středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
Volejbal – každý čtvrtek od 16:30 (Sraz v 16:15 před Café Fokus, začátek 16:30, konec 17:30). 

      Aktivitu zajišťuje P. Žižková
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

5.1. Buřtguláš, 12.1. Kmínová polévka, Hermelínová pomazánka, 19.1. Zapečené těstoviny, 26.1. Frankfurtská polévka, Sýrová pomazánka.

Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

4.1. Nepečený dort, 11.1. Listové těsto na slano, 18.1. Bábovka, 25.1. Jablečný závin.


Klub "STROM" – vždy ve  středu a čtvrtek od 8:30 do 11:30 hod. Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

Zveme Vás na dopolední program. Přijďte si společně vytvořit vznikající klub STROM. Tuto aktivitu zajišťuje Bc. Kristýna Strassová.

AKTIVITY S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU - tel.: 773 553 557
 RELAXACE A JEJÍ NÁCVIK PRO LIDI S NEUROTICKÝMI OBTÍŽEMI

Cílem bude seznámit účastníky s možností relaxačních  metod v boji s psychickými potížemi a pomoci jim v nácviku auto   relaxačních metod. (Kde: programová místnost Centra „Pod střechou“, Fokus Tábor)

     *** Vždy v úterý od 9:00 do 9:45 ***

 TÉMATICKÉ SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKÝM ONEMOCNĚNÍM

Náplň skupinových setkání se bude měnit podle aktuálních potřeb účastníků, o tématech budeme společně rozhodovat a vytvářet je (př. potíže ve vztazích, sociální dovednosti a jejich nácvik). 

Kde: Denní místnost Centra „Pod   střechou“, Fokus Tábor

    *** v úterý 5.1. a 19.1. od 10:00 do 11:00 ***
 PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ
    Individuální psychologické poradenství. Na tuto aktivitu je třeba se předem telefonicky objednat na telefonním čísle   

    381 252 684 nebo 776 188 869 nebo přímo ve Fokusu.

   *** Vždy v úterý od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 ***

___________________________________________________________________________________________________________
JSME TU PRO VÁS:

Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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