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 VÝSTAVA OBRAZŮ JAROMÍRA NOVÁKA 
Kde: Barbados -Vančurova 1239, Tábor

VÝSTAVA OBRAZŮ p. STRNADA
15.ledna – 15.února

Kde: Café FOKUS

 VÝSTAVA PRACÍ DĚTÍ Z VÝTVARNÉHO KROUŽKU
18.února – do 31.března
Výstava bude zahájena Vernisáží dne 18.února v 16:00. Zveme všechny děti, rodiče i ostatní. Při Vernisáži se můžete zapojit do tvoření, které nám děti z kroužku předvedou.
Kde: Café FOKUS

VÝSTAVA „TVOŘIVOST JE V KAŽDÉM Z NÁS“
17.ledna- 25.února
Práce, které vznikly v rámci Výtvarné dílny s prvky arteterapie ve FOKUSu Tábor.

Kde: AURITUS – Klokotská 114, Tábor
BESEDA – PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ V AFRICE (MALAWI) V RÁMCI ČINNOSTI ORGANIZACE BONGO
21. února od 16:00
Beseda s Terezou Mirovičovou, ředitelkou nestátní neziskové organizace boNGO.  BoNGO usiluje o zkvalitnění předškolní výchovy ve východoafrické Malawi.  Za tímto účelem realizuje 3 dlouhodobé projekty zaměřené na budování kapacit venkovských školek, podporu kultury čtení na základních školách a rozvojové vzdělávání. V rámci besedy bude také promítnut 30-ti minutový film „Zione“.

Kde: Café FOKUS

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY

· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 3.2.
odlévání keramiky do sádrových forem a glazování
· 10.2.
práce s kartonem – výroba fotorámečků
· 17.2.
výroba jarních květináčů z keramické hlíny
· 24.2.
batikování

VÝTVARNÁ DÍLNA S PRVKY ARTETERAPIE

· Kdy:  9.2. od 13:00 do 15:00 – otevřená skupina; 23.2. od 13:00 do 15:00 - uzavření skupina
Dílna je určena lidem s duševním onemocněním. 
 Tuto aktivitu zajišťuje K. Strassová
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CVIČENÍ

· Kdy:  vždy v úterý a ve středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Bc. Kristýna Strassová, Vladimíra Stráňková

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE

STÁLÉ AKTIVITY

Společná porada – středa 2.2. od 9:00 hod. 

     Pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení, Kde: Café FOKUS

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

VOLNÝ ČAS

    Oldiesclub – každou první středu v měsíci od 14:00 do 16:00 hod.  

     Přijďte si společně poslechnout hity 70. - 90. let a volně si popovídat. Kde: Denní místnost Centra „Pod střechou“

SPORT

Zumba – cvičení, tanec. Probíhá každé úterý od 12:45 do 13:45. Kde: programová místnost Centra „Pod střechou“
Volejbal – probíhá každý čtvrtek (po domluvě) od 16:00 do 17:00. Sraz v 15:45 před FOKUSem.
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – tato aktivita probíhá v rámci projektu „MOST DO BUDOUCNOSTI“; každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. 

      Kde: Kuchyňka 

      1.2. Zapečené těstoviny, 8.2. Buřtguláš, hermelínová pomazánka, 15.2. Čočka s párkem, 22.1. Lívance.
Tuto aktivitu zajišťuje P. Žižková

JSME TU PRO VÁS:
Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoba – Bc. Ladislav Brynych.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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