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____________________________________________________________________________

 VÝSTAVA VÝROBKŮ Z ROLNIČKY
1.dubna – 30.dubna
Prodejní výstava výrobků chráněných dílen „ROLNIČKA“.

Kde: Café FOKUS

 KONCERT Mgr. PETRA BÍLKA
pátek 8. dubna od 16:00 do 17:00
Hraje na kytaru písničkář Mgr. Petr Bílek.
Kde: Café FOKUS
 SPOLEČNÝ OBĚD „OCHUTNÁVKA TRADIČNÍCH VELIKONOČNÍCH JÍDEL“
středa 20. dubna od 12:00
Společný oběd – ochutnávka tradičních Velikonočních jídel včetně tradičních židovských jídel. Kdo chce, může přinést na ochutnání své tradiční Velikonoční jídlo. Prosíme zájemce o tuto aktivitu, aby se nejpozději den předem nahlásili L. Brynychovi.
Kde: Café FOKUS
Zájemci o TUTO AKTIVITU se musí nejpozději den předem nahlásit l.bRYNYCHOVI.
 PŘEDNÁŠKA „IMAGINACE V ŽIVOTĚ“ 
středa 20. dubna od 16:00 do 17:00
Přednáška PhDr. K. Stibalové na téma Imaginace v životě.
Kde: Café FOKUS
 STÁTNÍ SVÁTEK
pondělí 25.dubna
    FOKUS bude uzavřen.

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY

· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 7.4.
keramická hlína
· 14.4.
jarní květináč
· 21.4.
Velikonoční dekorace
· 28.4.
jarní výzdoba
VÝTVARNÁ DÍLNA S PRVKY ARTETERAPIE

· Kdy:  čtvrtek 7.4. od 13:00 do 15:00 – otevřená skupina
Dílna je určena uživatelům služeb FOKUSu Tábor. 

 Tuto aktivitu zajišťuje K. Strassová
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CVIČENÍ

· Kdy:  vždy v úterý a ve středu od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová místnost
NÁCVIK VAŘENÍ A PEČENÍ

· Kdy: vždy ve čtvrtek a pátek od 10:30 do 12:30. Kde: Kuchyňka
Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Bc. Kristýna Strassová, Vladimíra Stráňková

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE

STÁLÉ AKTIVITY

Společná porada – středa 6.4. od 9:00 hod. 

     Pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení, Kde: Café FOKUS

Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost

Kurz německého jazyka pro začátečníky – každé úterý od 15:00 do 15:45 hod. Kde: Denní místnost 
Kurz německého jazyka pro pokročilé - každé úterý od 14:00 do 14:45 hod. Kde: Denní místnost

VOLNÝ ČAS

    Oldiesclub – každou první středu v měsíci od 14:00 do 16:00 hod.  

     Přijďte si společně poslechnout hity 70. - 90. let a volně si popovídat. Kde: Denní místnost Centra „Pod střechou“
    Pouštění filmů – každý čtvrtek od 13:30 do 16:00 hod.  

    7.4. Sestra v akci, 14.7. Obchod na Korze, 21.4. Golet v údolí, 28.4. Arround midnight (Jazzový koncert).

      Kde: Denní místnost Centra „Pod střechou“
SPORT

Zumba – cvičení, tanec. Probíhá každé pondělí a čtvrtek od 12:45 do 13:45. Kde: programová místnost Centra „Pod střechou“
Volejbal – probíhá každý čtvrtek (po domluvě) od 16:00 do 17:00. Sraz v 15:45 před FOKUSem.
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – tato aktivita probíhá v rámci projektu „MOST DO BUDOUCNOSTI“; každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. 

      Kde: Kuchyňka 

      5.4. Ražniči s bramborem, 12.4. Játra s rýží, 19.4. Srbská omeleta s bramborem. 
 Tuto aktivitu zajišťuje P. Žižková

JSME TU PRO VÁS:
Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktní osoba – Bc. Ladislav Brynych.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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