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____________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY 

1.4.-30.4.2010 Prodejní výstava výrobků chráněných dílen „ROLNIČKA“
Kde: Café FOKUS, Mostecká 2087 (vedle SZŠ)

15.4. 19 hodin  La Palma- neprávem opomíjený kanárský ostrov

Společná návštěva 284. Barevného čtvrtku v Divadle Oskara Nedbala v Táboře

Sraz v 18:30 před divadlem, obvyklé vstupné 30 Kč.

28.4. 14-17 hodin ODPOLEDNE PRO MAMINKY S DĚTMI
Výtvarný program pro děti i maminky – „výroba šperků“ a dětské hrátky na zahradě zakončené opékáním buřtů

S sebou: pěkné počasí, dobrou náladu a něco dobrého na oheň(
Kde: zahrada Café FOKUS, Mostecká 2087

(V případě nepřízně počasí se akce bude konat v komunitním centru Café FOKUS)

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ PROGRAMY
· pondělí - pátek: 8:30-11:30 hodin

Nabídka aktivit je závislá na ročním období, kapacitě služby a zejména na individuálních zájmech a požadavcích uživatele.

TVOŘIVÉ DOPOLEDNE 

· každý čtvrtek od 8:30 – 11:30 hodin

· 1.4
jarní dekorace z pedigu

· 8.4.
tvoření ze zbytkových materiálů (s sebou: stará/nefunkční cd′s)

· 15.4.
výroba šperků z korálků a drátků

· 22.4.
výroba a dekorace netradičních dopisních obálek

· 29.4.
práce s keramickou hlínou v zahradě Café FOKUS (v případě nepřízně počasí se program bude konat uvnitř)

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel: 381 252 684 nebo na mob.: 731 332 061

Kontaktní osoby: Bc. Ladislav Brynych, Mgr. Marta Přibylová, Jitka Svobodová

_______________________________________________________________________________________________

PROGRAM AKTIVIT - SOCIÁLNÍ REHABILITACE

STÁLÁ VÝSTAVA OBRAZŮ UŽIVATELŮ FOKUSu TÁBOR
Kde: Barbados -Vančurova 1239, Tábor

VÝSTAVA VÝROBKŮ Z ROLNIČKY
1. dubna – 30.dubna
Prodejní výstava výrobků chráněných dílen „ROLNIČKA“.

Kde: Café FOKUS
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 UPOZORNĚNÍ 

pátek 2.dubna

Z provozních důvodů bude v pátek 2.4. o. s. FOKUS uzavřen.
 UPOZORNĚNÍ 

pondělí 5.dubna
Z důvodu státního svátku bude v pondělí 5.4. o. s. FOKUS uzavřen.

Etiketa aneb základy společenského chování
úterý 20. dubna od 13:00 do 14:30
Pojďte si společně s námi oživit základy společenského chování nebo se dozvědět nové zajímavé informace.

Témata 2. Části: „Oslovování, Konverzace, Návštěva, Dary a dárky.“

Kde: Denní místnost centra „Pod Střechou“

STÁLÉ AKTIVITY

Komunita - každé pondělí od 9:00 do 10:00 hod.,  probíhá společné setkávání (Témata:  12.4. Aktuální kulturní nabídka, Co    

      nás čeká v dubnu,  19.4. Velikonoce,  26.4. Čarodějnice a 1. květen,  Program na květen).  Kde: Denní místnost
 Společná porada – středa 7.4.  od 9:00 hod. 

     (pravidelné setkání zaměstnanců a uživatelů služeb FOKUSu nad chodem našeho sdružení) Kde: Café FOKUS
Kurz Anglického jazyka pro začátečníky - každou středu od 13:00 do 14:00 hod. Kde: Individuální místnost
Individuální kurz PC a internetu - termíny těchto kurzů jsou vždy po dohodě s P. Žižkovou

VOLNÝ ČAS

 Klub „Dobré nálady“ – středa 28.4. od 13:30 do 16:30
    Procházka na Harachovku (s sebou na čaj). 
    Sraz: v 13:30  před FOKUSem.
 Akvaklub – v úterý 13.4. a 27.4. od 13:00 do 14:00

Zveme všechny zájemce na setkání Akvaristického klubu. Klub je vhodný pro začátečníky i pro pokročilé akvaristy.

SPORT

Cvičení – vždy ve středu (v měsíci březnu: 14.4., 21.4., 28.4.) od 9:00 do 9:30, protahování a posilování, Kde: programová     

      místnost
Volejbal – každý čtvrtek od 16:30 (Sraz v 16:15 před Café Fokus, začátek 16:30, konec 17:30). 
      Tuto aktivitu zajišťuje P. Žižková
SEBEOBSLUŽNÉ PROGRAMY

Kurz vaření – každé úterý od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

6.4. Frankfurtská polévka, sýrová pomazánka, 13.4. Lívance, 20.4. Zeleninová polévka, pomazánka „Pivní psi“,  27.4. Zapečené těstoviny.
Kurz pečení - každé pondělí od 10:00 do 12:00 hod. Kde: Kuchyňka 

12.4. BEBE řezy, 19.4. Perník s jablky, 26.4. Nepečený dort.

Klub "STROM" – vždy ve středu a čtvrtek od 8:30 do 11:30 hod. Kde: Denní místnost Centra "Pod střechou".

Přijďte si společně zahrát společenské hry, popovídat, vytvořit něco z hlíny aj. materiálů, a mnoho jiných aktivit, které si sami určíte.
JSME TU PRO VÁS:
Pondělí – Pátek: 8:00 – 15:30

Potřebné informace Vám rádi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.
Kontaktní osoby – Bc. Ladislav Brynych, Bc. Kristýna Strassová, Kateřina Trsková, DiS., Bc. Petra Žižková.

FOKUS Tábor, Mostecká 2087, 390 02 Tábor
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