F’OKUS T.abor

Sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duSevnim onemocn&nim

PROGRAM AKCI NA MESIC UNOR 2009

© AKVARELY A OLEJE PETRA LOUDY A KRESBY A MALBY PETRY BURSICKOVE

2. az 27. dnora
Vystava obrazli Petra Loudy a Petry Bursi¢kové.
Probéhne v nasi kavdrné Café FOKUS

© PAMATKY UNESCO CESKE REPUBLIKY I.
Etvrtek 5. tnora od 16:00 hod.
Prohlizeni fotografii a poviddni s panem Myslivcem.
Probéhne v nasi kavdrné Café FOKUS

© WYLET DO LAZNI AURORA V TREBONI

Utery 24. tinora
V Ldznich Aurora budeme moci vyuZit 25m bazén (s teplou, slanou vodou) a dal3i akvaatrakce (masdzni trysky, virivky,

tobogdn, divokd Feka, atd.) Vstupné je 100 K&/hod.
Mit s sebou: plavky, ruénik, gampdn, sprchovy gel &i mydlo, kapesné a doklady (ob&ansky priikaz a karti¢ku pojitovny).
Sraz pred halou vlakového nddrazi v 8:35 (odjezd v 8:55 , predpoklddany ndvrat v 16:00).
Zdjemci o tento vylet se musi den predem nahldsit pracovnikim sdruZeni.

STALE AKTIVITY

© Komunita - kaZdé pondéli od 9:00 do 10:00 hod., probihd spolecné setkdvani. (Témata: 2.2. Jaké pocity v nds vyvoldvd
slunicko? Co nds cekd v unoru?,9. 2. Rok 2008 ve Fokusu - co mi dal a vzal, 16. 2. Léky a jejich viiv na nase zdravi.
Zivotosprdva., 23. 2. Jak mi rodina pomdhd v nemoci. Program na brezen) - Kde: denni mistnost

© Spoleénd porada - streda 4. 2. od 9:00 hod. (pravidelné setkdni zaméstnanci a uZivateld sluZeb Fokusu
nad chodem naseho sdruzeni).

© Kurz Anglického jazyka pro zalatecniky - kaZdou striedu od 13.00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Kurz Anglického jazyka pro pokrocilé - kazdé utery od 13:00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Individudini kurz PC a internet - terminy téchto kurzi jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY CAS

© Klub ,Dobré ndlady" - V dnoru se budeme schdzet kaZdou stredu od 13:00 do 15:00 hod, Program si
urlime sami podle ndlady (spolecenské hry, Sipky, promitdni filma, atd.)

© Diskoclub -streda 11. 2. od 15:00 do 17:30 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT

© Stiedecni cviceni - kaZdou stredu od 9:00 do 9:45 hod. v programové mistnosti - protazeni, posilovani

© Télocviéna - Ctwrtky -5. 2., 12. 2., 19. 2., 26. 2. - volejbal v télocvicné Stredni zdravotnické skoly
(Sraz: v 15:00 v Caf€ Fokus, zacdtek 15:30)

© NOVE bude mozné chodit spoleéné do plaveckého bazébu, v mésici unoru kazdé dtery (3. 2., 10. 2., 17. 2.,
24. 2.). (Sraz v 19:45 pred bazénem, zacdtek od 20.00)



SEBEOBSLUZNE PROGRAMY

© Kurz vareni - kazdou stredu od 10:00 do 12:00 hod. pro vsechny, kdo si chtéji néco dobrého spolecné

uvarit (4. 2. Burt gulds, 11. 2. Bramborovy saldt, sekand, 18. 2. Koblihy, 25. 2. Zapecené brambory s kurecim
masem) Kde: kuchyrika

Nové budou probihat kurzy vareni také v dtery od 10:00 do 12:00 hod. ( 3. 2. Zelriacka, 10. 2. Cibulacka, Pomazdnka

zolejovek, 17. 2. Bramboracka, Bramborovy tatar, 24. 2. Frankfurtskd polévka, droZd'ovd pomazdnka)
Kde: kuchyrika

© Kurz peceni - Kazdé pondéli od 10:00 do 12:00 hod. pro vsechny, kdo si chtéji néco dobrého spolecné
upéct (2. 2. Fofr kold¢ s ovocem,, 9. 2. Jablkovy zdvin, 16. 2. Bandnovd bdbovka, 23. 2. Koldcky ) Kde: kuchyrika

VYTVARNE DOPOLEDNE (kazdy Etvrtek od 9:00 do 11:00)

5. 2. Batikovany lampion (s sebou: kulatd krabicka od taveného syra)
12. 2. Vyroba dopisnich souprav

19. 2. Miska ze Skrobového papiru (s sebou: staré noviny)
26. 2. Prdce s keramickou hlinou

VYTVARNE ODPOLEDNE (kazdé dtery od 13:30 do 15:30)

Vytvarné odpoledne probihd pravidelné vZdy v dtery, v mésici unoru ve dnech: 3. 2., 10. 2., 17. 2., 24. 2. Prjjd’te s
vlastnim ndpadem, zkusime ho spolu zrealizovat. Popripadé si miZete vybrat z ndmi nabizenych &innosti.

AKTIVITY S Mar. Veronikou Kopeckou
© Relaxace a jeji ndcvik pro lidi s neurotickymi obtiZzemi

Cilem bude sezndmit G¢astniky s moznosti relaxa¢nich metod v boji s psychickymi potiZemi a pomoci jim v
ndcviku autorelaxaénich metod. (Kde: programovd mistnost SAS, Fokus Tdbor)

*xx \/ZDY V_UTERY OD 9:00 DO 9:45 HOD.***

© Tématické skupiny pro lidi s psychotickym onemocnénim
Ndpl# skupinovych setkdni se bude ménit podle aktudlnich potFeb G€astniki, o tématech budeme

spole¢né rozhodovat a vytvdret je (pf. potize ve vztazich, socidlni dovednosti a jejich ndcvik)
(Kde: programovad mistnost SAS, Fokus Tdbor)

*** vy UTERY 3. 2., 17. 2. OD 10:00 DO 11:00 HOD.***

© Psychologické poradenstvi

Individudini psychologické poradenstvi. Na tuto aktivitu je tfeba se predem telefonicky objednat na
telefonnim ¢isle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo primo ve Fokusu.

**xyZDY V UTERY OD 8:00 DO 9:00 A OD 11:00 DO 12:00 HOD .***
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Po, Ut, ¢t 8.00 - 15.30 hod., St 8.00 - 17.30 hod., P4 8.00 - 13.30 hod.
Potiebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktni osoby - Bc. Ladislav Brynych, Simona Severovd, DiS., Katerina Trskovd, DiS.

FOKUS Tabor, Mostecka 2087, 390 02 Tdbor



