F’OKUS T.abor

Sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duSevnim onemocn&nim

PROGRAM AKCI NA MESIC SRPEN 2009

© VYSTAVA ORIGINALNICH SKLENENYCH HODIN

13. Eervence - 30. zdri
Vystava ruéné malovanych hodin Hany Jtnové.
Kde: café FOKUS

© 24 HODIN VE FOkUsU
12. - 13. srpna
STREDA: 10:00 - 16:00 celodenni vylet podél Feky Luznice (Harachovka, P¥ibénice) - mit
s sebou svaéinu, dostatek piti, pohodinou obuv, Iéky a doklady

18:00 - 20:00 grilovdni masa a opékdni burFti

od 20:00 volnd zdbava (promitdni filmi, spolecenské hry...)

Mit s sebou spaci pytel hebo deku na prespani.
CTVRTEK: Tuto akci zakon&ime spolednou snidani.

Zdjemci o tuto aktivitu se musi den predem nahldsit pracovnikim sdruZeni.

© VYLET NA ZRICENINU HRADU SELMBERK
25. srpna
Celodenni vylet na ziiceninu hradu Selmberk.
Mit s sebou: pohodInou obuv, kapesné (120 K&= cesta+vstupné), svalinu, piti a doklady (ob&ansky prikaz a
karticku pojist'ovny).
Sraz pred Fokusem v 9:30, predpoklddany ndvrat v 17:00.

Zdjemci o tento vylet se musi den pfedem nahldsit pracovnikiim sdruZeni.

STALE AKTIVITY
© Komunita - kazdé pondéli od 9:00 do 10:00 hod,, probihd spolecné setkdvdni. (Témata: 3.8. Vylety a jiné aktivity
(kultura). Co nds Cekd v srpnu?, 10.8. Kamarddi a jd. Mezilidské vztahy, 17.8. Jak vnimdm své détstvi X détstvi dnesnich
déti, 24.8. Zdravd Zivotosprdva, vareni, 31.8. Mdda a oblékdni, Program na zdri.) Kde: denni mistnost
© Spoleénd porada - streda 5.8. od 9:00 hod. (pravidelné setkdni zaméstnancd a uZivateld sluZeb Fokusu

nad chodem naseho sdruzeni) Kde: programovd mistnost.

© Individudini kurz PC a internet - terminy téchto kurzd jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY CAS

© Klub ,Dobré nélady" - ve stredu od 13:00 do 15:00 hod.

5.8. Projizd'ka na lodickdch po Jorddné popr. moznost koupdni (akce se kond jen v pripadé hezkého pocasi), 26.8.
Oapoledne na zahrade.

© Diskoclub - streda 19.8. od 13:00 do 15:00 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT
© Cviceni - kaZdou stredu a ctvrtek od 9:00 do 9:30 hod. v programové mistnosti - protaZeni, posilovdini
© Volejbal - ctvrthky - 6.8. a 20.8. (Sraz: v 15:15 v Café Fokus, zacdtek 15:30 - 16.30). Aktivitu

zajistyje K. Trskovd, P. Zizkovd



SEBEOBSLUZNE PROGRAMY

© Kurz vareni - kaZdé dtery a stredu od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika centra

UTERY: 4.8. Kvétdkovd polévka, pomazdnka Pivni psi, 11.8. Pérkovd polévka, pomazinka Vampiti strach, 18.8. Chlebovd
polévka, Sopsky saldt.

STREDY: 5.8. Srbskd omeleta s bramborem, 19.8. Ovocné knedliky, 26.8. Obalovany kvétdk s bramborem.

© Kurz peceni - KaZdé pondéli od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika

3.8. Zdvin s tvarohem, 10.8. Trend bdbovka, 17.8. Strecha z BEBE susenek, 24.8. Nepeceny dort, 31.8. Medovy
srnci hrbet.

VYTVARNE DOPOLEDNE (kazdy Ctvrtek od 9:00 do 11:00)
6.8. malovadni nha sklo

13.8. vyroba a zdobeni papirovych zdlozek

20.8. malovdni na hedvdbi

27.8. prdce s keramickou hlinou

Aktivitu zajistyje M. Pribylovd, J. Svobodovad.

20.8. VYTVARNA DILNA NA PRANT od 13:00 do 15:00. Kde: bazdlni dilna
27.8. Spolecnd ndvstéva vystavy KARLA VALTERA - Galerie U Radnice
sraz ve 13:00 v Café Fokus, vstupné 10 K¢
Aktivitu zajistyje M. Pribylovd, J. Svobodovad.

AKTIVITY S Magr. VERONIKOU KOPECKOU

© RELAXACE A JEJI NACVIK PRO LIDI S NEUROTICKYMI OBTiZEMI
Cilem bude sezndmit U¢astniky s moznosti relaxacnich metod v boji s psychickymi potiZzemi a pomoci jim v
ndcviku auto relaxacnich metod. (kde: programovad mistnost centra ,Pod stfechou”, Fokus Tdbor)
*** Vidy v utery od 9:00 do 9:45 hod.***

© TEMATICKE SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKYM ONEMOCNENIM
Ndplri skupinovych setkdni se bude ménit podle aktudlnich potieb G€astnikd, o tématech budeme spoleéné
rozhodovat a vytvdret je (pf. potiZe ve vztazich, socidlni dovednosti a jejich ndcvik). Kde: denni mistnost
centra .Pod stfechou", Fokus Tdbor
*** v Gtery 11.8. a 25.8. od 10:00 do 11:00 hod.***

© PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
IndividudIni psychologické poradenstvi. Na tuto aktivitu je trreba se predem telefonicky objednat na
telefonnim &isle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo primo ve Fokusu.
*** Vzdy v Utery od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

IIl UPOZORNENT I

V mésicich ervenci a srpnu nebudou probihat kurzy cizich jazyka.
8 I i i s e s i e s i e s i e s e e s

JSME TU PRO VAS:
Pondéli - Pdtek: 8:00 - 15:30
Potiebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktni osoby -Simona Severovd, DiS., Katerina Trskovd, DiS., Bc. Petra Zizkovd, Bc. Ladislav Brynych,
FOKUS Tabor, Mostecka 2087, 390 02 Tabor




