F’OKUS T.abor

Sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duSevnim onemocn&nim

PROGRAM AKCI NA MESIC KVETEN 2009

© VYSTAVA FANTAZIE
Prodejni vystava obrazli autorky Evy Uhrové.
Kde: Café FOKUS

© YELLOWSTONSKY NARODNI PARK
Utery 5. kvétna od 16:00 hod.
ProhliZeni fotografii, krdtkého video zdznamu a poviddni s panem Myslivcem.
Probéhne v programové mistnosti centra ,Pod strechou”.

© WYLET DO PELHRIMOVA
Utery 19. kvétna
V rdmci tohoto vyletu navstivime Fokus Pelhrimov.
Prohlédneme si mésto a navétivime Muzeum rekordt a kuriozit.
Mit s sebou: kapesné, svaéinu a doklady (ob&ansky prikaz a karti¢ku pojigt'ovny).
Sraz prred halou vlakového nddrazi v 7:55 (odjezd v 8:15, predpoklddany ndvrat v 16:50).
Zdjemci o tento vylet se musi den predem nahldsit pracovnikim sdruZeni.

STALE AKTIVITY

© Komunita - kazdé pondéli od 9:00 do 10:00 hod., probihd spolecné setkdvdni, (Témata: 4. 5. Jak ndm pomdhaji domdci
mazlicci, Co nds Cekd v kvétnu?, 11. 5. Jaké mdm rdd/rdda sporty, 18. 5. Jak trdvime léto?, 25. 5. Dovolend mych
snd, rekondicni pobyt Program na cerven) Kde: denni mistnost

© Spoleénd porada - streda 6. 5. od 9:00 hod. (pravidelné setkdni zaméstnanci a uZivateld sluZeb Fokusu
nad chodem naseho sdruZeni).

© Kurz Anglického jazyka pro zalatecniky - kaZdou striedu od 13.00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Kurz Anglického jazyka pro pokrocilé - kazdé utery od 13:00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Individudini kurz PC a internet - terminy téchto kurzd jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY CAS

© Klub ,Dobré ndlady" - V kvétnu se budeme schdzet kaZdou stredu od 13:00 do 15:00 hod. Program si
urlime sami podle ndlady (prochdzka, spoleéenské hry, Sipky, promitdni filmd, atd.)

© Diskoclub -streda 20. 5. od 15:00 do 17:30 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT

© Cviceni - kazdou stiedu a Etvrtek od 9:00 do 9:30 hod. v programové mistnosti - protaZeni, posilovdni

© Télocvicna - Ctvrthy -7. 5., 14. 5., 21. 5., 28. 5. - volejbal v télocvicne Stredni zdravotnické skoly. Ve zbytku
Casu hrajeme florbal nebo basketbal. V pripadé hezkého pocasi hrajeme venku na hristi zdravotni skoly.
(Sraz: v 15:15 v Café Fokus, zacdtek 15:30 - 16:30)

© Plavecky bazén - v mésici kvétnu kazdé dtery (5. 5., 12. 5., 19. 5.). Zacdtek 19:00 hod.

© I Cyklisticky vylet na KOZI HRADEKN! - (tery 26. 5. (Sraz: 15:30 pred Fokusem

SEBEOBSLUZNE PROGRAMY
© Kurz vareni - kaZdé utery a stredu od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika centra
UTERY: 5. 5. zeleninovd polévka s drozd'ovymi knedlicky, budapestskd pomazdnka 12. 5. bramboracka, tvarohovd
pomazdnka , 26. 5. cibulacka, syrovd pomazdnka
STREDY: 6. 5. Sekany rizek s bramborem, 13. 5. Spagety, 20. 5. Kobliky, 27. 5. bramborové knedliky pinéné
masem, zeli




© Kurz peceni - KaZdé pondéli a ctvrtek od 10:00 do 12:00 hod.
4. 5., 7. 5. Bdbovka, 11. 5., 14. 5. kefirovd buchta, 18. 5., 21. 5. Pernik, 25.5., 28.5. Jablkovy zdvin
(Kde: kuchyrika)

VYTVARNE DOPOLEDNE (kaZdy Ctvrtek od 9:00 do 11:00)
7. 5. spoleénd vyzdoba nové dilny

14. 5. vyroba barevnych knoflikd z Fima

21. 5. dekorace kvétindce

28. 5. tvoreni z keramické hliny

Il NOVE AKTIVITY Il

© ARTETERAPEUTICKA DILNA - skupinové arteterapie, v rémci které miizete vice poznat sami sebe. Tvofivost je v
kazdém z nds. V mésici kvétnu probéhne ve stredu 20. 5. od 13:00 do 15:00 hod. v prostordch bazdlni dilny.
Pod vedenim arteterapeutky Bc. Kristyny Strassové. Téma pro mésic kvéten ,PRAVEK".

AKTIVITY S Magr. VERONIKOU KOPECKOU

© RELAXACE A JETI NACVIK PRO LIDI S NEUROTICKYMI OBTIZEMI
Cilem bude sezndmit U¢astniky s moznosti relaxacnich metod v boji s psychickymi potizemi a pomoci jim v
ndcviku auto relaxaénich metod. (kde: programovad mistnost centra .Pod stirechou", Fokus Tabor)
*** Vidy v utery od 9:00 do 9:45 hod.***

© TEMATICKE SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKYM ONEMOCNENIM
Ndplfi skupinovych setkdni se bude ménit podle aktudlnich potfeb G¢astniki, o tématech budeme spoleéné
rozhodovat a vytvdret je ( pr. PotiZze ve vztazich, socidlni dovednosti a jejich ndcvik). (kde: denni mistnost
centra ,Pod stfechou", Fokus Tdbor)
*** v itery 12. 5., 26. 5. od 10:00 do 11:00 hod.***

© PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
IndividudIni psychologické poradenstvi. Na tuto aktivitu je tireba se predem telefonicky objednat na
telefonnim Cisle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo primo ve Fokusu.
*** Vzdy v Utery od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

PRIPRAVUJEME: CERVEN 2009

REKODICNT POBYT: 22.6. - 26.6.2009
Misto: Strdzné u Vrchlabi, cena 1000,- K& (véetné dopravy, ubytovdni a celodenni stravy). Blizsi informace
a zdvazné prihlaseni nejpozdéji do 31.5.2009 na tel. 381 252 684 nebo 776 188 869.
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Po, Ut, ¢t 8.00 - 15.30 hod., St 8.00 - 17.30 hod., P4 8.00 - 13.30 hod.
Potrebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktni osoby - Bc. Ladislav Brynych, Simona Severovd, DiS., Katerina Trskovd, DiS.

FOKUS Tdbor, Mosteckd 2087, 390 02 Tdbor



