PROGRAM AKCI NA MESIC DUBEN 2009

© DUBEN - ,MESIC BLAZNOVSTVI"
30. brezna az 4. kvétna
Prezentace a prodej vyrobkl chrdnénych dilen Fokus Tdbor
Kde: Méstskd knihovna Tdbor, Jirdskova 1775, Tdbor

© VYSTAVA - ,KRAJKY A VELIKONOCNI DEKORACE"
1. aZ 30. dubna
Prodejni vystava pani Cechové.
Probéhne v nasi kavdrné Café FOKUS.

© PAMATKY UNESCO CESKE REPUBLIKY
utery 7. dubna od 16:00 hod.
ProhliZeni fotografii a poviddni o pamdtkdch UNESCO s panem Myslivcem.
Probéhne v nasi kavdrné Café FOKUS.

® VYLET DO CHYNOVA
tery 14. dubna
Prohlidka mésta, ndvétéva Méstské knihovny a Bilkova domu.
Mit s sebou: kapesné, svaéinu a doklady (ob&ansky prikaz a karti¢ku pojist'ovny).
Sraz pred halou vlakového nddrazi v 8:00 (odjezd v 8:15, predpoklddany ndvrat v 15:00).

Zdjemci o tento vylet se musi den pfedem nahldsit pracovnikim sdruZeni.

© PROMITANI FOTOGRAFII Z REKONDICNIHO POBYTU
streda 15. dubna od 13:00 hod.
Prijd’te se podivat na fotografie z lofiského rekondi¢niho pobytu - co jsme zaZili a kam jsme se podivali.
Dozvite se zdkladni informace o rekondi¢nim pobytu, ktery se uskuteéni na konci éervna.
Kde: programovd mistnost SAS

© FOKUS BOWLING cUP
stireda 22. dubna od 11:00 hod.
Turnaje v bowlingu se zGastni i Fokus Ceské Budéjovice a Fokus Pisek.
Soutézni kldni se bude konat v Bowling baru SLOVAN a po té se prresuneme do Fokusu, kde probéhne
vyhldgeni vysledk.
Kde: Bowling bar SLOVAN, programovd mistnost SAS

© PREDNASKA S PhDr. JANEM VESELYM
pondéli 27. dubna od 17.00 hod.
Predndska na téma: Milenectvi, partnerstvi, manzelstvi, rodina. Jak vybudovat pevné zdklady vztahu
a jak je rozbourat. ,5t&sti je cesta, ne cil cesty."
Kde: CafedGallery MP7, Zizkovo ndmésti 7, Tdbor

© ODPOLEDNE PRO MAMINKY S DETMI
stieda 29. dubna 14.00 - 17.00 hod.
Oheri, zdbava, opékdni burtl a doprovodny vytvarny program pro rodi¢e s détmi.
S sebou: burty a dobrou ndladu.
Probéhne v prostordch a zahradé sdruzeni.

© SPOLECNE OPEKANI BURTU
Ctvrtek 30. dubna od 11.30 hod.
Mit s sebou: burty a dobrou ndladu.




STALE AKTIVITY
© Komunita - kazdé pondéli od 9:00 do 10:00 hod., probihd spolecné setkdvdni. (Témata: 6. 4. Priprava na Velikonoce,
Co nds Cekd v dubnu?, 20. 4. Jak jsem proZil/a Velikonoce, 27. 4. Carode jnice, Program na kvéten) - Kde: denni
mistnost
© Spoleéné porada - streda 1. 4. od 9:00 hod. (pravidelné setkdni zaméstnanc( a uZivateld sluzeb Fokusu
nad chodem naseho sdruzeni).
© Kurz Anglického jazyka pro zacatelniky - kaZdou stfedu od 13:00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)
© Kurz Anglického jazyka pro pokroéilé - kazdé dtery od 13:00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)
© Individudlni kurz PC a internet - terminy téchto kurzd jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY CAS

© Klub ,Dobré nélady" - V dubnu se budeme schdzet kaZdou stredu od 13:00 do 15:00 hod. Program si
ur&ime sami podle ndlady (prochdzka, spoleenské hry, Sipky, promitdni filmi, atd.)

© Diskoclub - streda 1. 4. od 15:00 do 17:30 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT
© NOVE budeme cvi¢it kazdou stiedu a &tvrtek od 9:00 do 9:30 hod. v programové mistnosti - protaZeni, posilovdni
© Télocviéna - Ctvrtky - 2. 4., 16. 4., 23. 4., 30. 4. - volejbal v télocvicné Stredni zdravotnické skoly. Ve zbytku
&asu hrajeme florbal nebo basketbal. (Sraz: v 15:15 v Café Fokus, zacdtek 15:30 - 16:30)
© Plavecky bazén - v mésici dubnu kazdé dtery (7. 4., 14. 4., 21. 4., 28. 4.) (Sraz v 19:45 pred bazénem,
od 20:00 do 21:00)

SEBEOBSLUZNE PROGRAMY
© Kurz vareni - kazdé dtery a stredu od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika centra

UTERY: 7. 4. zeleninovd polévka s drozd'ovymi knedlicky, sloni 3rddlo a peceni berdnka,

21. 4. bramboracka, tvarohovd pomazdnka , 28. 4. Cesnelka, zeleninovd (Fedkvi¢kovd) pomazdnka
STREDY: 1. 4. Sekany rizek s bramborem, 8. 4. Spagety a peceni berdnka, 15. 4. Koblihy,
29. 4. bramborové knedliky plnéné masem, zelf

© Kurz peéeni - Kazdé pondéli a tvrtek od 10:00 do 12:00 hod.
6. 4., 9. 4. Sekanice, 20. 4., 23. 4. Margot rezy, 27. 4., 30. 4. Jogurtovy tdc)

Kde: kuchyrika

VYTVARNE DOPOLEDNE (kaidy ctvrtek od 9:00 do 11:00)
2. 4. Vlyroba zdloZky do knihy
9. 4. Velikono¢ni dekorace (s sebou: vyfouklé vajicko)

16. 4. Prdce s keramickou hlinou

23. 4. Dekorace koli¢kl ze dfeva

30. 4. Vyroba ¢arodéjnice, ohen, burty (s sebou: burty, pecivo)

VYTVARNE ODPOLEDNE (ka7dé dtery od 13:30 do 15:30)
Vytvarné odpoledne probihd pravidelné vzdy v dtery,v mésici dubnu ve dnech: 7. 4., 14. 4., 21. 4., 28. 4.. Prijd'te s
vlastnim ndpadem, zkusime ho spolu zrealizovat. Popripadé si miZete vybrat z ndmi nabizenych &innosti.
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Po. Ut, ¢t 8.00 - 15.30 hod., St 8.00 - 17.30 hod., P4 8.00 - 13.30 hod.
Potiebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.

Kontaktni osoby - Bc. Ladislav Brynych, Simona Severovd, DiS., Katerina Trskovd, DiS.
FOKUS Tabor, Mostecka 2087, 390 02 Tabor



