F’OKUS T.abor

Sdruzeni pro pomoc a podporu lidem s duSevnim onemocn&nim

PROGRAM AKCI NA MESIc CERVENEC 2009

© VYSTAVA ORIGINALNICH SKLENENYCH HODIN
13. &ervence - 30. z4Fi
Vystava ruéné malovanych hodin Hany Jtnové.
Kde: café FOKUS

©® PROVOZNI DOVOLENA

7.-10. éervence

Fokus bude z diivodu dovolenych UZAVREN a to véetné chrdnénych dilen, socidlnich sluzeb
i kavarny Café Fokus. Dékujeme za pochopeni.

© PROMITANI FOTOGRAFIL
15. Cervence - 13:00 - 15:00
Promitdni fotografii nejen z rekondiéniho pobytu. Vybrané fotografie bude mozné si nechat pridélat.
Kde: Denni mistnost centra "Pod strechou"

© VYLET NA KOZI HRADEK

21. Cervence
Celodenni vylet na Kozi hrddek.
Mit s sebou: pohodlnhou obuv, kapesné, svacinu a doklady (ob&ansky prikaz a karti¢ku pojigt'ovny).
Sraz pred Fokusem v 9:45, predpoklddany navrat v 16:00.

STALE AKTIVITY

© Komunita - kaZdé pondéli od 9:00 do 10:00 hod., probihd spolecné setkdvini. (Témata: 13.7. Rekondicni pobyt,
dovolend, co nds cekd v Cervenci?, 20.7. Jak, kde a s kym vétsinou travim léto, ndstrahy léta? , 27.7. Letni sporty
a jd. Program na srpen) Kde: denni mistnost

© Spoleénd porada - streda 1.7. od 9:00 hod. (pravideiné setkdni zaméstnancd a uZivateld sluZeb Fokusu
nad chodem naseho sdruzeni) Kde: programovd mistnost.

© Individudini kurz PC a internet - terminy téchto kurzi jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY CAS

© Klub ,Dobré ndlady" - V Eervenci se budeme schdzet kaZdou stredu od 13:00 do 15:00 hod.
Program si urcime sami dle pocasi - prochdzky, projizd'ka na lodic¢kdch, hry, sporty na zahradeé ...

© Diskoclub -streda 22.7. od 15:00 do 17:30 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT
© Cviceni - kazdou stiedu a Etvrtek od 9:00 do 9:30 hod. v programové mistnosti - protaZeni, posilovini
© Volejbal - ctvrthky -2.7., 16.7., 23.7., 30.7. (Sraz: v 15:15 v Café Fokus, zaldtek 15:30 - 16:30). Aktivitu
zajistyje Z Vorechovsky
© Cyklisticky vylet na Kozi hradek - v mésici Cervenci v dtery 21.7. Aktivitu zajistuje Z. Vorechovsky
© ,,Odpoledni koupani na Jordané ™ - pouze v pripadé hezkého pocasi.
14. 7. - Sraz v 15:30 hod. na dopravnim hristi
28. 7. - Sraz v 15:30 hod. pred branou na Sokolskou plovdrnu
Aktivity zajistyje Z. Vorechovsky



SEBEOBSLUZNE PROGRAMY

© Kurz vareni - kaZdé utery a stredu od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika centra
UTERY: 14.7. Kminovd polévka s kapdnim, obalovany chleba ve vajicku, 28.7. Kulajda, hermelinovd pomazdnka
STREDY: 1. 7. Razniéi s bramborem, 15.7. Téstovinovy saldt, 22.7. Burty napivé, 29.7. Livance

© Kurz peeni - KaZdé pondéli od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika
13.7. Nepeceny dort, 20.7. Bdbovka , 27.7. Bublanina

VYTVARNE DOPOLEDNE (kazdy tvrtek od 9:00 do 11:00)
16. 7. papirovad koldz

23. 7. malovani na textil (s sebou: bavinéné triko)
30. 7. prdce s keramickou hlinou

Aktivity zajistyje M. Pribylovd

© ARTETERAPEUTICKA DILNA - skupinové arteterapie, v rdmci které miizete vice poznat sami sebe. "Tvofivost je

v kazdém z nds". V mésici Cervenci probéhne ve stredu 22. 7. od 13:00 do 15:00 hod. v prostordch bazdlni dilny.
POD VEDENIM ARTETERAPEUTKY BC. KRISTYNY STRASSOVE. TEMA PRO MESIC CERVENEC ,MASKA".

AKTIVITY S Mqgr. VERONIKOU KOPECKOU
© RELAXACE A JEJf NACVIK PRO LIDI S NEUROTICKYMI OBTIZEMI

Cilem bude sezndmit U¢astniky s moznosti relaxacnich metod v boji s psychickymi potiZzemi a pomoci jim v
ndcviku auto relaxacnich metod. (kde: programovad mistnost centra ,Pod stfechou”, Fokus Tdbor)

*** Vzdy v Gtery od 9:00 do 9:45 hod.***

© TEMATICKE SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKYM ONEMOCNENIM
Ndplri skupinovych setkdni se bude ménit podle aktudlnich potieb G€astniki, o tématech budeme spoleéné
rozhodovat a vytvdret je (pf. potiZe ve vztazich, socidlni dovednosti a jejich ndcvik). Kde: denni mistnost
centra .Pod stfechou", Fokus Tdbor

*** v Gtery 14. 7. a 28. 7. od 10:00 do 11:00 hod.***

© PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

IndividudIni psychologické poradenstvi. Na tuto aktivitu je trreba se predem telefonicky objednat ha
telefonnim ¢isle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo primo ve Fokusu.

*** VZdy v ttery od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

Il UPOZORNENT Il

V mésicich &ervenci a srpnu nebudou probihat kurzy cizich jazyka.
18 e i s e e e O i i

JSME TU PRO VAS:
Pondgli - Pdtek: 8:00 - 15:30

Potiebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.
Kontaktni osoby -Simona Severovd, DiS., KateFina Trskovd, DiS., Bc. Petra Zizkovd, Bc. Ladislav Brynych,

FOKUS Tadbor, Mosteckda 2087, 390 02 Tabor



