SdruZeni pro pomoc a podporu lidem s duSevnim onemocnénim 2 009

© VYSTAVA FOTOGRAFI MESTA TABORA
1. éervna - 30.¢ervna
Vystava fotografii Vlasty Formanové.
Kde: cCafé FOKUS

© DLOUHY, SIROKY, BYSTROZRAKY
Utery 16. &ervna od 16:00
Loutkové predstaveni nejen pro déti zahraje divadelni spolek DRUMBUN.
Kde: Zahrada FOKUSU Tdbor

© PROMITANI FOTOGRAFIL - KONESPREZKA CB - LINZ
Ctvrtek 18. ervna od 16:00 hod.
ProhliZeni fotografii a povidani s panem Myslivcem.
Probéhne v programové mistnosti centra ,Pod strechou’".

© REKONDICNI POBYT
pondéli 22. éervna - pdtek 26. ervna
Misto: Strdzné u Vrchlabi, cena 1000,- K& (véetné dopravy, ubytovdni a celodenni stravy).
BliZsi informace na tel. 381 252 684 nebo 776 188 869.

Po dobu rekondicniho pobytu dojde k omezeni provozu,
aktivity a kurzy centra ,Pod stfechou™ NEPROBEHNOU. Dékujeme za pochopeni.

STALE AKTIVITY

© Komunita - kazdé pondeéli od 9:00 do 10.00 hod., probihd spolecné setkdvdni. (Témata: 1. 6. Mdda a oblékdni,
Co nds Cekd v Cervnu?, 8. 6. Nakupovdni a hospodarieni, 15. 6. Spolecnd domdcnost, 29. 6. Co mi otfravuje
éto a jak se mi s tim dari vyporddat. Program na Cervenec) Kde: denni mistnost

© Spoleénd porada - streda 3. 6. od 9:00 hod. (pravideiné setkdni zaméstnancd a uZivateld sluZeb Fokusu
nad chodem naseho sdruzeni).

© Kurz Anglického jazyka pro zaéateéniky - kaZdou stredu od 13:00 do 14.00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Kurz Anglického jazyka pro pokroéilé - kaZdé dtery od 13.00 do 14:00 hod. (Kde: individudini mistnost)

© Individudlni kurz PC a internet - tferminy téchto kurzi jsou vZdy po dohodé s K. Trskovou

VOLNY cAS
© Klub ,Dobré ndlady" - V ervnu se budeme schdzet kaZdou striedu od 13:00 do 15:00 hod.
3.6. - Prochdzka do Botanické zahrady (sraz: 13:00 pred Fokusem)
10.6. - Zdbavné odpoledne na zahradé Fokusu (ping-pong, petanque, spolecenské hry)
© Diskoclub -streda 17. 6. od 15:00 do 17:30 hod. - spolecny poslech hudby v denni mistnosti

SPORT

© Cviceni - kazdou stfedu a étvrtek od 9:00 do 9:30 hod. v programové mistnosti - protazeni, posilovani

© Télocvicna - ctvrthky - 11. 6., 18. 6., 25. 6. - volejbal v télocvicné Stredni zdravotnicke skoly. Ve zbytku
casu hrajeme florbal nebo basketbal. V pripadé hezkého pocasi hrajeme venku na hristi zdravotni Skoly.
(Sraz: v 15:15 v Café Fokus, zacdtek 15:30 - 16:30). Aktivitu zajistuje Z. Vorechovsky




© Plavecky bazén - v mésici Cervnu v utery 2.6. a 16.6. Sraz v 18:45 hod. Pred plaveckym bazénem.

© Cyklistické vylety - v mésici Cervnu v dtery 9.6. a 23.6. - presné trasy a doby odjezdu budou upresnény na
ndsténkdch sdruzeni. Aktivitu zajistje Z. Vorechovsky

© ,,Odpoledni koupani u Jordana™ - v pondéli 29.6., pouze v pripadé hezkého pocasi. Sraz: v 15:00 hod, Na
dopravnim hristi. Aktivitu zafistuje Z. Vorechovsky

SEBEOBSLUZNE PROGRAMY
© Kurz vareni - kaZdeé dtery a stredu od 10:00 do 12:00 hod., Kde: kuchyrika centra

UTERY: 2. 6. Kminovd polévka s kapdnim, obalovany chleba ve vajicku, 9. 6. Kulajda, hermelinovd pomazdnka,
16. 6. Bramboracka, rybi pomazdinka, 30. 6. Frankfurtskd polévka, syrovd pomazdnka
STREDY: 3. 6. Razni&i s bramborem, 10. 6. Téstovinovy saldt, 17. 6. Livance
© Kurz peceni - Kazdé pondéli a ctvrtek od 10.00 do 12.00 hod.

1. 6. Farské buchty , 8. 6., 11. 6. Piskotovd roldda , 15. 6., 19. 6. Ceské buchty, 29.6. Listové tésto
na slano (Kde: kuchyrika)

VYTVARNE DOPOLEDNE (kazdy Ctvrtek od 9:00 do 11:00)

11. 6. modelovdni z Fima

18. 6. sypand batika - zapékanad v troubé (s sebou: bavinéné textilie)
25. 6. spolecnd vyroba ,zahradniho Clovéée, nezlob se"
Aktivitu zajistuje M. Pribylovd

AKTIVITY S Mgr. VERONIKOU KOPECKOU
© RELAXACE A JEJI NACVIK PRO LIDI S NEUROTICKYMI OBTIZEMI
Cilem bude sezndmit U€astniky s moznosti relaxacnich metod v boji s psychickymi potiZemi a pomoci

Jjim v ndeviku auto relaxacnich metod. (kde: programovd mistnost centra ,Pod strechou", Fokus Tdbor)
*** Vidy v utery od 9:00 do 9:45 hod.***

© TEMATICKE SKUPINY PRO LIDI S PSYCHOTICKYM ONEMOCNENIM
Ndpl# skupinovych setkdni se bude ménit podle aktudlnich potfeb Géastniki, o tématech budeme

spoleéné rozhodovat a vytvdret je ( pf. PotiZe ve vztazich, socidlni dovednosti a jejich ndcvik). (kde:
denni mistnost centra ,Pod strechou®, Fokus Tdbor)

*** v itery 2. 6., 16. 6., 30. 6. od 10:00 do 11:00 hod.***

© PSYCHOLOGICKE PORADENSTVE

Individudini psychologické poradenstvi. Na tuto aktivitu je tfeba se predem telefonicky objednat na
telefonnim éisle 381 252 684 nebo 776 188 869 nebo primo ve Fokusu.

*** VZdy v (tery od 8:00 do 9:00 a od 11:00 do 12:00 hod.***

Il UPOZORNENZ! I
Ve dnech 4. a 5. éervna bude Fokus z provoznich divodu uzavien.
Dékujeme za pochopeni

© © © © © © © © © © © © © © © © © © ©

Il Zména pracovni doby !l

Jsme tu pro Vds:

Pondéli - Pdtek: 8:00 - 15:30
Potrebné informace Vam radi poskytneme na tel. 381 252 684 nebo na mob. 776 188 869.
Kontaktni osoby - Bc. Ladislav Brynych, Simona Severovd, DiS., Katefina Trskovad, DiS.

FOKUS Tabor, Mostecka 2087, 390 02 Tabor




